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www.goldwechselhaus.de

Wuppertal

UNSERE  ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag 
10:00 - 18:00 Uhr
Samstag 10:00 - 16:00 Uhr

MORIANSTRAßE 

32

KOSTENLOSE 

WERTSCHÄTZUNG

AN- UND 
VERKAUF 

VON 
GOLD, 
SILBER 

UND 
MÜNZEN

42285 Wuppertal-Barmen (Lichtscheid) 
Oberbergische Straße 200 
Telefon: 02 02 / 52 70 68-0, Fax: -13
E-Mail: Service.NL868@bauhaus-ag.de

BAUHAUS GmbH & Co. KG Rheinland Sitz: Istanbulstr. 20, 51103 Köln
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Mit BAUHAUS gut

in den Urlaub starten!

www.bauhaus.info

34,95

Fahrradmontageständer
Ideal für Reparaturarbeiten geeignet,  
höhenverstellbar bis 1,88 Meter, aus  
robustem Stahl

27257267

5,95

Standpumpe
Druck 5 bar, Ball- &  

Luftmatratzenadapter, 
Robustes Gusseisen,  
hohe Pumpleistung,  

inkl. Manometer

27257267

14,95

Kühlbox
L x B x H: 24 x 39 x 39 cm, Grau/  
Weiß, 24 l Volumen, einfach  
verschließbar durch Tragegriff

27871047
Campingstuhl

52 cm, strapazierfähige Sitzfläche aus  
Polyester, stabiles Stahlgestell, inkl.  

Dosenhalter ideal für Camping- oder  
Strandurlaub, in verschiedenen  

Farben erhältlich

z.B. 25145436

15,-

Eufab Fahrradträger 'Poker-F'
Geeignet für 2 Fahrräder, Traglast  
            60 kg, passend für Fahrzeuge mit  
             Anhängerkupplung, inkl. 13-poliger  
           Stecker zum Anschluss der Beleuchtung 

           25145436

295,-

Heute mit 
Beilage von

Oertel
Immobilien

Ihr Parkett-Spezialist im
Bergischen Land!

Wir schleifen, ölen und versiegeln auch Dein Parkett!

� (0 21 91) 42 03 04
www.tppartner.de 
Freiheitstraße 47a, Remscheid
(Zufahrt über Weststraße oder Presover Straße)

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 9.00 – 18.29 Uhr 
 Sa. 10.00 – 13.59 Uhr

teppich.parkett
partner

Verkauf • Autorisierter Kundendienst

Tel. 02 02 / 46 40 41
Friedenshort 4 • 42369 Wuppertal

Heute in einer 
Teilaufl age mit 

Beilage von

Stückwerk
Ronsdorf

Zehntklässler der EFG verabschiedet
Die meisten bleiben in der Oberstufe an der Schule. Seite 7

Bürgerfest am Wochenende 
Ronsdorf kam nach zwei Jahren Pause wieder zusammen. Seite 3

Große Bilderreihe

Von Ulrike Zietlow

Am Samstag hatte der gemisch-
te Chor Pro Musica zum Jubilä-
umskonzert unter dem Motto „75 
Jahre, na und?“ ins Gemeinde-
haus der Freien evangelischen Ge-
meinde eingeladen. 1947 als Kin-
derchor gegründet, wandelte er 
sich zum Jugendchor, wurde vor 
40 Jahren zum Engelbert-Buhr-
Chor und unterhält seit 20 Jahren 
als Chor Pro Musica viele Freun-
de der Chormusik. 

Bei der Begrüßung erklärte die 
Vorsitzende Waltraud Troost, dass 
Spaß am Singen alterslos sei. Sie 
freute sich: „Es tut richtig gut, Ihre 
Gesichter zu sehen.“ Seit der Chor 
als Pro Musica auftritt, hat Renate 
Schlomski die Leitung. „Wichtig 
ist ein harmonisch funktionieren-
des Team, dann schaff t man auch 
75 Jahre – und noch einige dazu“, 
erklärte Andreas Imgrund, der 
Vorsitzende des Bergischen Chor-
verbandes Solingen-Wuppertal 
e.V., und ergänzte: „Es wird ge-
sungen, egal wie die Zeiten sind.“

Ehrenurkunde für den Chor und für 
einen Sänger der ersten Stunde
Imgrund war nach Ronsdorf ge-
kommen, um dem Chor eine 
Ehrenurkunde zum 75-jährigen 

Jubiläum zu überreichen und um 
einen der Sänger besonders zu 
ehren: Harald Böcker, der schon 
im 1947 gegründeten Ronsdorfer 
Kinderchor sang und dem Chor 
durch die Jahrzehnte treu blieb, er-
hielt ebenfalls eine Ehrenurkunde. 
„Daran sieht man: Singen hält ge-
sund“, so Andreas Imgrund. Dann 
wandte er sich an den Chor mit den 
Worten: „Ihr seid alle Jubilare.“ 

Renate Schlomski beschrieb, was 
den Chor ausmacht: „Wir bewah-
ren alte Schätze, trauen uns aber 
auch, Neues auszuprobieren.“ Auch 
sie freute sich: „Es tut gut, wieder 
öff entlich singen zu können und 
erinnerte an die Anfänge: „Wie 
gut, dass es in schwierigen Zeiten 
1947 Leute gegeben hat, die es sich 
nicht nehmen lassen wollten, ge-
meinsam zu singen.“

Melodien über die Liebe, Werke von 
Rachmaninow und Heiteres
Nach einem ersten musikalischen 
Block, bei dem es sich thematisch 
um die Liebe drehte – unter an-
derem mit „Horch was kommt 
von draußen rein“ – präsentier-
te der Pianist Igor Parfenov als 
Solist drei Werke von Rachma-
ninow. Anschließend zeigte der 
Chor, dass er auch Heiteres im 
Programm hat wie „Always look 

on the bright side of life“. „Auch 
wenn einem das Lachen im Hals 
stecken bleiben könnte, das dürfen 
wir nicht zulassen. Wir sollten ge-
lassen bleiben, denn Gelassenheit 
befreit und macht gute Laune“, so 
Renate Schlomski.

Viel Beifall für ein breit gefächertes 
Programm und stehende Ovationen
Im zweiten Teil des Konzertes 
ging es um kleine menschliche 
Schwächen u.a. mit dem „Flie-
genschiss“, ehe Helena Schulze 
auf der Violine die Titelmusik von 
„Schindlers Liste“ darbot, beglei-
tet von Igor Parfenov, wofür die 
Musiker großen Beifall ernteten. 

Pro Musica begeisterte mit „Ich 
glaube“ von Udo Jürgens und ei-
nem Block von „Hymnen“, unter 
anderem „Baba Yetu“, das Vater-
unser in Suaheli, das den krö-
nenden Abschluss des Konzertes 
bildete und auch als Zugabe ge-
geben wurde. 

Doch die Besucher gaben ste-
hende Ovationen, sodass der Chor 
als zweite Zugabe noch einmal das 
„Ich glaube“ sang, dessen Bot-
schaft Renate Schlomski mit auf 
den Weg geben wollte: „Ich glau-
be, diese Welt müsste groß genug, 
weit genug, reich genug für uns 
alle sein.“

„75 Jahre, na und?“
Stehende Ovationen beim Pro Musica Jubiläumskonzert

Der gemischte Chor Pro Musica präsentierte ein abwechslungsreiches Programm vom Liebeslied zur Hymne.

Die Vorsitzende Waltraud Troost (links) begrüßte die zahlreichen Zuschauer, anschließend ehrte Andreas Imgrund 
den Sänger der ersten Stunde Harald Böcker (Mitte). Chorleiterin Renate Schlomski übernahm die Moderation (rechts).
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Bestattungen

KÜTHER GmbH

Bau- & Möbelschreinerei
Breite Straße 7b ·  46 49 29 / 2 46 17 30

www.kuether-gmbH.de

Katholische Kirchengemeinde 
St. Joseph
Donnerstag, den 16.6., Fronleich-
nam: 10 Uhr Eucharistiefeier in Hl. 
Ewalde. Samstag, den 18.6.: 16 
Uhr Tauffeier; 17.30 Uhr Eucha-
ristiefeier zum Sonntag, anschlie-
ßend Dämmerschoppen. Sonntag, 
den 19.6.: 11 Uhr Eucharistiefeier 
mit Verabschiedung Pfarrer Strat-
mann, anschließend Pfarrfest. Es 
kann teilnehmen, wer kommt. Es 
gilt Maskenpfl icht. Alle Eucha-
ristiefeiern fi nden in der Kirche 
oben statt. 

Die sonntäglichen Eucharis-
tiefeiern können ab 10.45 Uhr 
im Internet mitgehört werden: 
stjoseph.dd-dns.de:8000/live.ts 
oder stjoseph.dd-dns.de.

Die Unterkirche steht für das 
persönliche Gebet täglich von 9 
bis 18 Uhr zur Verfügung.

Evangelisch-reformierte 
Gemeinde
Sonntag, den 19.6.: 10 Uhr Gottes-
dienst / Pfarrer Dr. Jochen Denker. 
Mehr Informationen unter www.
reformiert-ronsdorf.de.

Evangelische 
Kirchengemeinde 
Sonntag, den 19.6.: 11 Uhr Got-
tesdienst / Prädikant Mombä-
cher. Ohne Corona-Beschränkun-
gen.  Weitere Infos unter www.
evangelisch-ronsdorf.de.

Freie evangelische 
Gemeinde Ronsdorf
Sonntag, den 19.6.: 10 Uhr 
Gottesdienst. Infos unter feg-
ronsdorf.de.

Ev. Gemeinde 
Unterbarmen-Süd
Samstag, den 18.6.: 18 Uhr Frie-
densgebet in der Lichtenplatzer 
Kapelle. Sonntag, den 19.6.: 11 
Uhr Gottesdienst in der Lich-
tenplatzer Kapelle / Seim. Wei-
tere Informationen unter www.
unterbarmen-sued.de.

Neuapostolische Kirche 
Remscheid-Nord, 
Lindenallee, RS
Mittwoch, den 15.6.: 19.30 Uhr 
Gottesdienst. Sonntag, den 19.6.: 
10 Uhr Gottesdienst. Nähere In-
formationen unter www.nak-wup-
pertal.de/remscheid-nord.

Katholische Gemeinde 
St. Christophorus 
Sonntag, den 19.6.: 9.30 Uhr 
Eucharistiefeier. Es kann teilneh-
men, wer kommt. Es gilt Mas-
kenpfl icht. Die Kirche ist sonn-
tags von 9.30 bis 12.30 Uhr zum 
persönlichen Gebet geöffnet.

Gottesdienste

Ursula Heinrichsmeyer

seit 1905seit 1905

Erledigung sämtlicher Beerdigungsangelegenheiten
Lindenallee 4 • 42899 Remscheid-Lüttringhausen

Telefon 0 21 91 / 5 30 93

BEERDIGUNGS–FACHGESCHÄFT

Grabsteingeschäft 
Rolf Schmidt e.K.

Hauptgeschäft: Am Unterbarmer Friedhof 16  
42285 Wuppertal · ✆ 02 02 / 8 54 09

Vormals Grabmale Kaiser
Inh. Frank Lehmkuhl

Solinger Str. 52 ·  42349 Wuppertal ✆ 02 02 / 47 44 47
Lüttringhauser Str. 84  ·  42369 Wuppertal - Ronsdorf

Liebevoll gestaltete 

Tel.: 0172 / 6 83 18 42 • www.schnitzlers-blumen.de
Besuchen Sie unsere Online-Galerie

Ärztliche Bereitschaftsdienste:
Tel. 116 117

Notdienst der Kinderärzte:
www.kinderaerzte-in-wuppertal.de 
Mi. und Fr.   14 – 21 Uhr
Sa., So. und Feiertag  9 – 21 Uhr

Tierärztlicher Notdienst:
Tel. 02 02 / 79 99 490

Suchttelefon: 0800 / 91 00 100

Giftnotrufzentrale: 02 28 / 19 240

Telefonseelsorge:
0800 / 111 0 111;
0800 / 111 0 222; 116 123

Apothekendienste:

für dringende Notfälle 
von 9 bis 9 Uhr.

Vom 15. bis 21. Juni

Mi., 15.6.: 
Pinguin-Apotheke am Concordia-
haus, Barmen, Werth 38

Do., 16.6.:
Schuchard-Apotheke, 
Barmen, Alter Markt 14
Fr., 17.6.:
Einhorn-Apotheke, 
Elberfeld, Weststr. 25
Sa., 18.6.:
Europa-Apotheke am Wall, 
Elberfeld, Wall 1
So., 19.6.:
Hahnerberg-Apotheke, 
Hahnerberg, Cronenberger Str. 347

Mo., 20.6.:
Kreuz-Apotheke, 
RS-Lüttringhausen, Kreuzbergstr. 10
Di., 21.6.:
Burg-Apotheke,
Elberfeld, Wall 26
Auf einen Blick
Krankentransport 1 92 22
Die Johanniter 28 05 70
Johanniter Krankentransp. 1 92 14
Ronsdorfer Polizei 284 62 60
(Sprechzeit Mo.–Fr. 11–13 Uhr und nach tel. 
Absprache)

Für den Notfall

Die Ronsdorfer Wochenschau erscheint 
wöchentlich am Mittwoch im Verlag Ronsdorfer 
Wochenschau e. K., Inh. Jürgen Körschgen
Bandwirkerstraße 43
42369 Wuppertal-Ronsdorf
Geschäftsführung: Jürgen Körschgen

Auflage:15.000 Exemplare im Ortsgebiet 
Ronsdorf, Lichtenplatz, Böhle, Linde, Lan-
genhaus, Westen, Grund und angrenzenden 
Hofschaften.

Es gilt unsere Preisliste Nr. 52 vom 01.06.2022.

Die von uns gesetzten Anzeigen, die gestalteten 
und veröffentlichten Texte sowie Anzeigen dür-
fen nur mit ausdrücklicher Zustimmung des Ver-
lages reproduziert oder nachgedruckt werden.
Für unverlangt eingesandte Manuskripte und 
Fotos wird keine Haftung übernommen.

Redaktion:
Moritz Körschgen (mk), Ulrike Zietlow (uz) 
redaktion@row-verlag.de

Gestaltung / Layout: 
Moritz Körschgen, Svenja Hilverkus
produktion@row-verlag.de

Telefon:  02 02 / 69 87 69 - 0
Fax:  02 02 / 69 87 69 - 29
E-Mail:  info@row-verlag.de
Druck: Rheinisch-Bergische Druckerei GmbH
 Zülpicher Straße 10
 40549 Düsseldorf

Impressum

unsere Abteilung für Wohnaccessoires 
bietet viel Außergewöhnliches

Wie kann die Digitalisierung des 
stationären Einzelhandels gelin-
gen? Was steckt hinter der Online 
City Wuppertal? Welche Vortei-
le bietet sie lokalen Händlern? 

Wer sein Geschäft digital auf-
stellen möchte, aber den Weg 
noch nicht alleine ins Internet 
gefunden hat, kann sich den 23. 
Juni vormerken. Das Team der 
Online City Wuppertal lädt zu ei-
nem Info-Abend ein. „Wir wollen 

Digitalisierung nicht als Gefahr 
für den Einzelhandel, sondern als 
Chance begreifen“, so Projektko-
ordinator Dominic Becker. 

Sichtbarkeit im Netz, die Ein-
führung von Warenwirtschafts-
systemen, Kommunikation über 
soziale Medien – die Liste der 
Herausforderungen ist lang. Um 
diese nicht einzeln bewältigen zu 
müssen, haben sich über 70 Ein-
zelhändler, Gastronomen und 

Dienstleister zusammengeschlos-
sen. Gemeinsam bieten sie ihre 
Produkte und Services über ei-
nen lokalen Online-Marktplatz 
an. Zudem profi tieren die Mit-
glieder von gemeinsamen Werbe- 
und Marketingmaßnamen und 
besuchen Weiterbildungsange-
bote zu E-Commerce. 

Beate und Michael Frieling 
vom Ronsdorfer Geschäfte MST 
Frieling gehören bereits seit acht 

Jahren zum Verein. Sie werden 
aus Händlersicht von ihren Er-
fahrungen berichten. Ebenso 
der Gastgeber des Abends. Paul 
Mohrhenn ist mit der Weinhand-
lung Oellingrath seit 2019 Mit-
glied der Online City Wuppertal. 

Gemeinsam mit dem Projekt-
team lädt er ab 19.30 Uhr in die 
Breite Straße 50 ein. Um Anmel-
dung per E-Mail an becker@
wf-wuppertal.de wird gebeten.

Vom Ladenregal auf den digitalen Marktplatz
Online City Wuppertal lädt Ronsdorfer Geschäftsleute am 23. Juni zum Info-Abend ein Anzeige

Am kommenden Samstag, 
18. Juni, fi ndet um 11.30 Uhr 
in St. Joseph an der Rem-
scheider Straße wieder die 
„Orgelmusik zur Marktzeit“ 
statt. Diesmal spielt Th omas 
Grunwald aus Oberbarmen 
Werke von Bach, Reger und 
Jongen.

Orgelmusik zur 
Marktzeit 

Zu einem Stuhltanz in gesel-
liger Runde lädt das Soziale 
Hilfswerk in den Senioren-
treff , Erbschlöer Straße 9, am 
Mittwoch, 22 Juni, um 10 
Uhr ein. Die leichten Tanz-
schritte werden geübt, lang-
sam und gemeinsam, bis alle 
einmal am Stück zusammen 
getanzt haben. „Es macht 
nicht nur Spaß, es fördert 
auch Geist und Motorik“, so 
die Veranstalter. Dazu gibt 
es Getränke und Plätzchen. 

Stuhltanz im 
Sozialen Hilfswerk

11.111 Euro-Rekordspende an der GS Ferdi

Am gestrigen Dienstag konnten sich Vertreter des 
Fördervereins Bandwirker-Bad Ronsdorf und der 
Freiwilligen Feuerwehr über einen selbstgebastelten, 
symbolischen Scheck freuen. Die Spenden waren 
das Ergebnis des Sponsorenlaufs der Grundschule 
Ferdinand-Lassalle-Straße im Mai. Insgesamt wur-
de die Rekordsumme von 11.111 Euro erlaufen. Je 
ein Drittel der Summe ist für die Spieleausleihe der 
Schule, für das Bandwirker-Bad und die Freiwillige 
Feuerwehr bestimmt.

Die Kinder und Lehrerin Irina Kühnendahl 
(links) überreichten den symbolischen Scheck an 
Nicole Kaufmann (2. von links, Förderverein der 
Schule), Margit Deniers-Schlägel (3. von links, 1. 

Vorsitzende des Fördervereins Bandwirker-Bad) und 
Vertreter der Feuerwehr. Schulverein, Bandwirker-
Bad und Feuerwehr dankten Kindern und Spendern 
für das große Engagement beim Lauf.

4.867 Runden hatten etwa 400 Schüler im Mai 
im Rahmen des Sponsorenlaufs absolviert. Dazu 
kamen noch die Strecken der übrigen Läufer: von 
Eltern, Geschwisterkindern, Verwandten, Freun-
den, Lehrern, der Schulleitung und Mitarbeitern 
des Off enen Ganztags. Auch einige Kräfte der Frei-
willigen Feuerwehr machten sich in voller Montur 
auf den Weg. Sie alle drehten ihre Runden für den 
guten Zweck und konnten sich jetzt über das Re-
kordergebnis freuen. -mk

WSW stellte Geschäftsbilanz vor
Trotz einer negativen Jahres-
bilanz sind die Stadtwerke mit 
dem abgelaufenen Geschäfts-
jahr zufrieden. Die Rahmen-
bedingungen bleiben schwierig.

Der WSW-Konzern hat das 
Geschäftsjahr 2021 mit einem 
leichten Minus von 3,68 Milli-
onen Euro abgeschlossen. Die 
Energie Wasser AG konnte im 
Vergleich zum Vorjahr (65,9 
Millionen) ein Ergebnis in Hö-
he von 67,4 Millionen Euro er-
wirtschaften. 

Das Konzernergebnis spie-
gelt die Auswirkungen der 
Corona-Krise, insbesondere 
im Nahverkehr, wider. Das 
ÖPNV-Defi zit vergrößerte sich 
im Vergleich zum Vorjahr um 
5,5 Millionen Euro auf 66,7 
Millionen Euro. „Wir wuss-
ten, dass 2021 ein schwieriges 
Jahr werden würde und haben 

daher von vornherein mit einem 
negativen Ergebnis gerechnet.
[...]“, kommentiert der WSW-
Vorstandsvorsitzende Markus 
Hilkenbach. Er sieht das Un-
ternehmen für die Zukunft gut 
aufgestellt. Die WSW wollen 
in Wuppertal Wegbereiter für 
Nachhaltigkeit und Digitalisie-
rung in Versorgung und Mo-
bilität sein.

Sorgen bereitet den WSW 
die historisch einmalige Ent-
wicklung der Energiepreise. Vo-
raussichtlich im letzten Quartal 
2022 ist auch in Wuppertal eine 
Tarifanpassung bei allen Versor-
gungssparten unausweichlich. 

Der Gesamtumsatz 2021 der 
Unternehmensgruppe beträgt 
968,3 Millionen Euro. Die Bi-
lanzsumme liegt bei 1,3 Mil-
liarden Euro, die Eigenkapi-
talquote beträgt 25,5 Prozent. 

Immobilientag der Sparkasse

Mehr als 1.500 Besucher begrüßte die Sparkasse Wuppertal beim 40. 
Wuppertaler Immobilientag am vergangenen Samstag. Nach zwei Jah-
ren fand die größte Messe im Bergischen Land zum Th ema „Bauen 
und Wohnen“ wieder als Präsenzveranstaltung statt. Von 10 bis 16 
Uhr konnten sich Immobilieninteressierte im Sparkassenforum am 
Islandufer und in der Glashalle am Johannisberg kostenfrei bei rund 
60 Ausstellern und in 17 Fachvorträgen informieren.
 Foto: Stadtsparkasse Wuppertal

Die Mandolinen-Konzertge-
sellschaft Wuppertal e.V. lädt 
ein zum Konzert „Con Passio-
ne“ mit der ukrainischen Sop-
ranistin Nadiia Sheremetieva 
am Sonntag, 19. Juni, 17 Uhr 
in der Kirche Heilige Ewalde, 
Hauptstraße 96, Cronenberg. 
Eintritt frei, Spenden erbeten, 
es gilt 2G. 

Konzert der 
makoge am 19.6.

Die CDU Ronsdorf sammelt 
zurzeit Ideen und Vorschläge 
für Ronsdorf. Unter www.
ronsdorf-zukunft.de, auf Fa-
cebook, Instagram („Rons-
dorfer Zukunftsforum“) oder 
über die am 1. Juni verteilten 
Postkarten können Ideen ein-
gereicht werden.

Am Samstag, 18. Juni, sind 
CDU-Mitglieder von 10 bis 
12 Uhr auf dem Bandwir-
kerplatz, um mit den Rons-
dorfern über Ihre Ideen zu 
sprechen. Beim „Ronsdorfer 
Zukunftsforum“ sammeln sie 
weitere Vorschläge, beantwor-
ten Fragen und stellen einige 
der eingesandten Ideen vor.

CDU sammelt 
Ideen für Ronsdorf

Wegen des Feiertages „Fron-
leichnam“, am Donnerstag, 
16. Juni, kommt die Müll-
abfuhr (graue Restmülltonne, 
gelbe Wertstoff tonne, braune 
Biotonne, blaue Papiertonne) 
einen Tag später. 

Entleert wird: statt Don-
nerstag, 16. Juni, am Frei-
tag, 17. Juni, statt Freitag, 17. 
Juni, am Samstag, 18. Juni. 
Aktuelle Infos unter www.
awg-wuppertal.de.

Müllabfuhr 
kommt später

Ab Montag, 20. Juni, behe-
ben die WSW an der Ein-
mündung Am Kraftwerk / 
Geranienstraße den Gasge-
ruch an einer Versorgungslei-
tung. Für diese Arbeiten wird 
die Straße Am Kraftwerk an 
der Einmündung der Gerani-
enstraße gesperrt, bleibt aber 
von der Erbschlöer Straße bis 
zur Baustelle als Sackgasse 
befahrbar. Eine Umleitung 
wird ausgeschildert. Fußgän-
ger können den Baustellenbe-
reich passieren. Die Arbeiten 
sollen etwa vier Wochen an-
dauern.

Am Kraftwerk: 
Baustelle und 
Sperrung

Das Haus der Jugend Elber-
feld lädt an den ersten beiden 
Wochenenden im Juli Jugend-
liche zwischen 13 und 17 Jah-
ren zum Sommerferien-Special 
ein. Sie erwartet ein Besuch 
im Hochseilgarten Wupper-
tal, Wupperwände oder eine 
Kanutour in Müngsten. Die 
Teilnahme ist kostenfrei, ei-
ne Anmeldung ist bis zum 29. 
Juni notwendig. Mehr Infos 
unter Tel. 02 02 / 5 63-62 95.

Sommerferien im 
Haus der Jugend

SSLZ bis 17. Juli geschlossen
Das Schwimmsportleistungs-
zentrum (SSLZ) ist bis zum 
17. Juli aufgrund der jährlichen 
Wartungsarbeiten geschlossen. 

Ab dem 18. Juli sind die Tü-
ren des SSLZ wieder geöff net. 
www.wuppertal.de/tourismus-
freizeit/baeder/sslz.php. 
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Herde & Sohn GmbH

Kfz-Meister-Fachbetrieb
3D-Achsvermessung
HU und AU im Hause
Unfallschadenreparatur
Service nach Herstellervorgabe

Staubenthaler
Straße 26

42369 Wuppertal

Telefon
02 02 / 4 69 89 72

www.herde-sohn.de

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 8.30 bis 18.30 Uhr,
Sa 8.00 bis 18.30 Uhr

– Für Druckfehler keine Haftung –

Unser Angebot ist gültig ab Montag, den 20.06.22 bis Samstag, den 25.06.22

Fleischgenuss aus Meisterhand

www.meisterblumberg.de
Stahlschmidtsbrücke 11 • 42499 Hückeswagen

Tel.: 0 2192 / 9160 - 381

Meister Blumberg´s Wochenknaller
Schweinerollbraten
nur aus der saftigen Schulter ..........................1 kg € 5,35
Rindergulasch Ia 

€ 7,99nur aus der Keule geschnitten .....................1 kg

frischer

Putensteaks
frische

natur oder mariniert .....................................1 kg € 8,88

Schweinegeschnetzeltes
für die schnelle Küche

in Waldpilzsahnesauce .................................1 kg € 5,55

Frischwurstaufschnitt
mehrfach sortiert ..........................................1 kg € 7,90
Meisterklasse

Italienischer Bergschinken
€16,90

nur an der Bedienungstheke

von Kennern für Genießer ............................ 1 kg

Angebote

grillfertig mariniert .......................................1 kg
Grillbauch

€ 4,85
so frisch, so lecker, so gut ........................... 1 kg
frische Bratwurstschnecken

€ 8,88
Meister Blumberg's

Burger Patties 
High Quality Beef
4 x 150g TK atmos ......................................600 g €

11,65
Devesa Angus

1 kg €

6,99

Das große Stück zum kleinen Preis!
Nur als ganzes Stück aus der SB-Kühltruhe!

dt. Schweinenacken ohne Knochen, am Stück vac. 1 kg 6,19
dt. Schweinelachse ohne Knochen, am Stück vac. 1 kg 5,49
dt. Schweinelfilet, à 3 Stück vac. 1 kg 6,66
poln. Putenbrust, am Stück vac. 1 kg 8,89
frisches argent. angus Roastbeef, am Stück vac. 1 kg 28,45
frische argent. angus Steakhüfte, am Stück vac. 1 kg 14,99
Falsches Filet, vom irischen Weideochsen, 
am Stück vac., blitzblank pariert 1 kg 11,99

€

€

€

€

€

€

€

jeweils von 10.30 bis 16.30 Uhr

Montag und Dienstag
Chicken Nuggets süß-sauer 
inkl. Beilage 4,90Portion €

Mittwoch Spezial
Reibekuchen mit Apfelkompott 4,90Portion €

Samstag
Linseneintopf 3,50Portion €

von 10.00 bis 18.30 Uhr 

Freitag
Mediterrane "Hähnchenpfanne" 
mit Zwiebeln, Paprika, Zucchini 
und Tomaten, dazu Reis 4,90Portion €

Auf dem Bandwirkerplatz ging es 
am Wochenende hoch her. Von 
Freitag bis Sonntag hatte die In-
teressengemeinschaft W.i.R. Wir 
in Ronsdorf zum Bürgerfest ein-
geladen. Zahlreiche Ronsdor-
fer nutzten die Gelegenheit und 
freuten sich, nach der langen 
Corona-Zwangspause wieder 

gemeinsam feiern, essen und trin-
ken zu können. 

Zur Stärkung gab es eine Aus-
wahl an Leckerem vom Spießbra-
tenbrötchen über Crèpes bis zu Eis 
und Getränken. Am Freitagabend 
präsentierten DJs ein bunt ge-
mischtes Repertoire, am Samstag-
abend rissen die Lokalmatadoren 

„Local Hazards“ mit ihrer Sänge-
rin Lisa Gellenberg die Festgäste 
mit und am Sonntag sorgte der 
Posaunenchor Ronsdorf für Un-
terhaltung. 

Daneben zeigten am Samstag 
die Ronsdorfer Rollerdancer Wup-
pertal was sie können. Mitglieder 
der Katholischen Gemeinde St. 

Joseph sorgten mit Sketchen für 
Lacher und gute Laune und für 
die Kinder gab es eine Bürger-
festrallye mit Basteleien und lus-
tigen Spielen. So konnten Groß 
und Klein das Bürgerfest in vol-
len Zügen genießen.

Bei einem Fest der W.i.R. darf 
auch die Ronsdorfkarte nicht 

fehlen und so gab es neben der 
Umtauschaktion – alte Karte ge-
gen neue Karte – auch ein Ge-
winnspiel, bei der es Ronsdorf-
karten und Gastro-Gutscheine zu 
gewinnen gab. Bis auf eine Gewin-
nerin, die vor Ort war, werden alle 
Glücklichen jetzt schriftlich von 
der W.i.R. benachrichtigt.  -uz

Endlich wieder gemeinsam feiern in Ronsdorf
Bürgerfest der W.i.R. füllte den Bandwirkerplatz an drei Tagen

Am Wochenende genossen zahlreiche Ronsdorfer das gemeinsame Feiern (oben), die Musik der Band „Local Hazards“ mit Sängerin Lisa Gellenberg (unten links) und die Partystimmung.

Ein buntes Programm rundete das Bürgerfest der W.i.R. ab: So zeigten die Ronsdorfer Rollerdancer Wuppertal bei zwei Auftritten, was sie können und erhielten viel Beifall der Zuschauer (oben). 
Der Posaunenchor Ronsdorf präsentierte einen Querschnitt durch sein vielfältiges Repertoire (unten, obere Reihe links) während Mitglieder der Katholischen Gemeinde St. Joseph mit verschiede-
nen Sketchen die Festbesucher unterhielten (unten, untere Reihe rechts). Am Sonntagnachmittag verlosten W.i.R.-Mitglieder und Helfer die Preise beim großen Gewinnspiel, bei der Ronsdorfkar-
ten und Gastro-Gutscheine als Gewinne lockten (unten, obere Reihe rechts). Damit alle, die einen Stand auf dem Bürgerfest hatten, ihre Ausrüstung auch problemlos an Ort und Stelle bekommen 
konnten, hatten die Ronsdorfer Markthändler eine Rampe angeschafft, durch die der hohe Bordstein überwunden werden kann – die W.i.R. nahm die Hilfe dankbar an (unten, untere Reihe links).
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Kleinanzeigen

Malerarbeiten günstig und gut!
Malerbetrieb P. Heim,
Tel. 02 02 / 4 66 03 06.

Umzüge Schneppe,
Umzüge nah und fern seit 1990, 
Tel.: 02 02 / 724 08 21.

Baugrundstück, 240 qm, 
in 42369 Wuppertal-Ronsdorf. 
VB € 115.000,–, voll erschlossen. 
Kontakt: ronsdorf@gmx-topmail.de.

Mitarbeiter für Schreinerei ab so-
fort gesucht, Vorkenntnisse wün-
schenswert, Peter Bausch GmbH & 
Co. KG, Blombachstraße 21-23, 
42369 Wuppertal, 
bausch@pebaro.de.

Umzüge Breer, Nibelungenstraße 
80, Haushalts aufl ösung mit Sach-
wertanrechnung.
Tel. 02 02 / 47 53 33.

Junger Polizeibeamter (Single) 
sucht Miet- oder Eigentumswohnung 
mit Balkon / Terrasse im Bereich 
Ronsdorf und Umgebung,
Tel. 01 73 / 5 32 60 62.

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohn wagen, 
Tel. 03944 - 36160,
www.wm-aw.de (Fa.).

Auktion Rares für Bares kauft 
und bewertet Schmuck, Münzen, Ta-
felsilber, Bilder, Pelze, Teppiche,
Tel. 01 63 / 86 71 617.

Kfz.-Meisterbetrieb 
für US-Car-Service, 
Young- und  
Oldtimer-Service
Reparaturen aller Art  
zu fairen Preisen

Abschleppservice,  
alles aus einer Hand

Schleger-Schmiede 
Walter-Freitag-Str. 40
42899 Remscheid
Tel. 0 21 91/ 6 96 99 88 
info@schleger-schmiede.de 
www.schleger-schmiede.de

Unser  
Dienstleistungsangebot:
Reparaturen und Restaurationen 
für US-Cars, Oldtimer,  
Youngtimer, H-/TÜV-Gutachten,  
§ 21, Deutsche Zulassung,  
Sondereintragungen
Ersatzteilservice für US-Cars
Sandstrahl- und Entlackungs-
arbeiten

Regisseur Baz Luhrmann hat mit seinen bildgewaltigen und in Musik 
schwelgenden Kino-Highlights wie „Moulin Rouge“ Filmgeschichte ge-
schrieben. Jetzt legt er nach und hält erneut die Welt in Atem – mit dem 
Biopic „Elvis“! Im CineStar Remscheid steht das Oscar-verdächtige Fil-
mevent als Preview schon am Mittwoch, 22. Juni, um 19.30 Uhr auf dem 

Programm. Der Film be-
leuchtet das Leben von El-
vis Presley (Austin Butler): 
Von seinem Aufstieg bis 
zum Kult um seine Person.

Infos und Tickets unter 
www.cinestar.de. CineStar 
Remscheid, Willy-Brandt-
Platz 2, 42859 Remscheid.

Kino-Tipp: „Elvis“
Anzeige Anzeige

▶ Ausgezeichnetes Produktdesign  ▶ Tolle Ausstattungsextras 

Der perfekte 
Freiraum.
Mit Perea Pergola-Markisen

Rollladen
Markisen

Tore
Terrassendächer 

Klappläden 
Innenverschattung 

Reparaturen/Service

Tel. 02 02-75 17 52 
info@adolfenge.de 
www.adolfenge.de

TEL. 02 02 - 94 600 88 - 0
BERATEN, BETREUEN, PFLEGEN.

BRUEGGER-PFLEGE.DE

Janina Brügger
Im Schmalen Bruch 10
42369 Wuppertal

Sie und ihre Angehörigen liegen uns am Herzen.
Wir stehen Ihnen zur Seite – rund um die Leistungen in der 
Grundpflege, Behandlungspflege, hauswirtschafliche Versorgung, 
zusätzliche Betreuungsangebote und Beratung. 

Wir wollen, dass Sie sich bei uns gut aufgehoben fühlen und freuen 
uns auf Sie; das Team von Janina Brügger – Pflege zu Hause.

www.bruegger-pflege.de
info@bruegger-pflege.de

Bürozeiten Mo.– Fr. 
von 08.00 – 14.00 Uhr.
Termine nach Vereinbarung.

ZU HAUSE BESTENS
AUFGEHOBEN.

KARL REICHELT GMBH 
Meisterbetrieb seit 1945

Otto-Hahn-Straße 6
42369 Wuppertal-Ronsdorf

Telefon 02 02 / 2 50 73 - 0

E-Mail: info@Reichelt-Fliesen.de

Mo. – Do. 9.00 – 16.00 Uhr, Fr. 9.00 – 

15.00 Uhr oder nach Vereinbarung

Schlüsselübergabe bei der SPD Ronsdorf: von Bell zu Bialas
Die Ronsdorfer Sozialdemokraten begrüßten am 
Samstag den neuen und den alten SPD-Abgeordne-
ten des Ronsdorfer Landtagswahlkreises (Wuppertal-
Ost) in ihrem Parteibüro in der Elias-Eller-Straße zur 
symbolischen und tatsächlichen Schlüsselübergabe.

Andreas Bialas (links) war in diesem Mai zum ers-
ten Mal vor Ort angetreten, während Dietmar Bell 
(rechts) nicht mehr zur Wahl stand. Bell war von 
2011 bis 2022 SPD-Abgeordneter für den Ronsdor-
fer Wahlkreis und übergab den Schlüssel zum Wahl-
kreisbüro an Andreas Bialas.

Bialas ist seit 2010 im NRW-Landtag – bisher trat 
er aber im Wahlkreis Wuppertal-Mitte an, in diesem 
Mai stand er für die Ronsdorfer erstmals auf dem 
Wahlzettel und sicherte sich das Direktmandat. Si-
mon Geiß (Mitte, 1. Vorsitzender des Ortsvereins) 
dankte Dietmar Bell für seine langjährige Arbeit im 
Landtag und begrüßte Andreas Bialas als neuen SPD-
Vertreter des Stadtteils.

Das Cronenberger Fachgeschäft 
für Augenoptik, Hörakustik, 
Schmuck und Uhren, Müller 
...für die Sinne... in der Haupt-
straße 29, hat den Erlös aus dem 
Fuchsband-Verkauf an das Kin-
derhospiz Burgholz gespendet. 

Zusätzlich zu den 1.000,- Euro 
aus dem Verkauf der Armbänder 
haben Kunden weitere 200,- Eu-
ro für das Kinderhospiz gespen-
det, so dass eine Gesamtsumme 
von 1.200,- Euro zusammen ge-
kommen ist. 

Bereits zum 9. Mal fand der 
Armbandverkauf statt, mittler-
weile eine fest etablierte Traditi-
on in Cronenberg. Die Inhaber 
Michaela Lemberg und Martin 
Müller freuten sich, dass die Ak-
tion auch in diesem Jahr wieder 
ein voller Erfolg war: „Danke an 
alle für die konstante Unterstüt-
zung“, fassten sie zusammen. 

Das Kinderhospiz ist dauer-
haft auf Spenden angewiesen: 

Zwar wird die Versorgung der 
kranken Kinder zum Teil – im 
Rahmen von gesetz-tlichen Re-
gelungen – durch die Kostenträ-
ger fi nanziert. Für die Aufnahme 
und Betreuung der Familienan-
gehörigen gibt es jedoch keine 
öff entliche Finanzierung. Die 
wird ausschließlich über Spen-
den fi nanziert.

Mehr Infos über die Arbeit 
des Kinderhospizes unter www.
kinderhospiz-burgholz.de.

Spende für das Kinderhospiz Burgholz
Müller ...für die Sinne... hat den Erlös aus dem Armbandverkauf überwiesen

Die Überweisung für das Kinderhospiz wurde ausgefüllt und eingeworfen.

 Anzeige

Die Fuchsarmbänder gab es in ver-
schiedenen Farben, z.B. Rot.

Auch wenn man etwas Unzu-
treff endes ständig wiederholt, 
wird es nicht wahrer! Anders, als 
es die Gegner des Ausbaus der 
L419 auf den Südhöhen seit Jah-
ren gebetsmühlenartig wiederho-
len, wird es durch den Ausbau 
der Straße keineswegs zu einem 
größeren Verkehrschaos kom-
men, als es jetzt bereits herrscht 
– auch nicht während einer 
BUGA. Der geplante Trassen-
verlauf lässt erkennen, dass die 
Planer die wichtige Verkehrsach-
se auch während der Baumaß-
nahme so weit wie möglich mit 
der jetzigen Leistungsfähigkeit 
erhalten wollen. Aktuell gibt es 
eine Fahrspur in jede Richtung, 
eine Situation, die täglich zu lan-
gen Staus führt. Deshalb ist es 
wichtig, dass nach der Anhö-
rung der Beteiligten jetzt zügig 
der nächste Schritt in Richtung 
Ausbau gemacht wird. 

Sicher, es wäre gut gewesen, 
wenn der Ausbau der Straße bis 

zur BUGA abgeschlossen wäre, 
um den Gästen eine reibungs-
losere Anfahrt zu ermöglichen. 
Aber es wird ja vermutlich nicht 
die letzte Veranstaltung sein, für 
die es sich nach Wuppertal zu 
kommen lohnt. Selbst ohne 
solche Veranstaltungen ist der 
Ausbau der L419 ebenso wich-
tig wie richtig. Selbstverständ-
lich wird der Verkehr auf der 
südlichen Umgehungsachse in 
der Zukunft nicht nennenswert 
schwächer, sondern eher stärker 
werden. Der künftig wieder mit 
ruhigem Gewissen (wegen der 
umweltfreundlichen Elektro-
technik) mögliche Individualver-
kehr wird nicht weniger, sondern 
mit Zunahme der „mobilen Al-
ten“ mehr werden. Dazu kommt 
der steigende Frachtverkehr bei-
spielsweise mit den Lieferungen 
des Onlinehandels, der für die 
kommenden Generationen der 
Normalfall für Einkäufe sein 
wird. Gerne wird von den Aus-
baugegnern verschwiegen oder 
sogar als Gegenargument be-
nutzt, dass die Südtangente der 
Entlastung der A46 dienen soll. 

Hier sollte aber das St.-Florians-
Prinzip nicht gelten. Es ist zu-
tiefst egoistisch (und weder sozial 
noch demokratisch), den Men-
schen auf den Nordhöhen die 
Beeinträchtigungen durch die 
übervolle A46 zuzumuten und 
nicht bereit zu sein, auf den Süd-
höhen in bürgerlicher Solidarität 
einen Teil der Last zu überneh-
men. Es gilt auch hier: Geteiltes 
Leid ist halbes Leid. 

Selbst, wenn damit zu rech-
nen ist, dass die Gegner die für 
die Stadt wichtige Entwicklung 
mit juristischen Spielchen so weit 
wie möglich behindern möchten, 
sollte die Stadt weiter in guten 
Gesprächen mit den zuständigen 
Stellen in Düsseldorf bleiben, um 
den Ausbau der L419 so weit wie 
möglich zu beschleunigen. Dies 
auch, weil nach der Umwidmung 
der L419 zur Bundesstraße eini-
ge positive Auswirkungen auf die 
Situation der heutigen B7 im In-
nenstadtgebiet zu erwarten sind, 
die der neuen „grünen“ Mentali-
tät in der Stadt entgegenkommt.

Wolfgang Wohlers 

Leserbrief

Leserbriefe geben nicht die Ansichten des Verlags, sondern die der Einsender wieder. Es besteht kein Anspruch auf Veröffentlichung. Anonyme Zuschriften kön-
nen nicht berücksichtigt werden. Die Redaktion behält sich das Recht auf sinnerhaltende Kürzung vor. E-Mail Adresse für Leserbriefe: redaktion@row-verlag.de

Geteiltes Leid 
ist halbes Leid

Barmer Anlagen: vier interessante Wanderungen
Zu einem Denkspaziergang des 
Barmer Verschönerungsvereins 
(BVV) durch die Barmer An-
lagen lädt Monika Volkmann-
Lüttgen am Donnerstag, 16. 
Juni, ein. Treff punkt ist um 
11 Uhr an der Bushaltestel-
le Toelleturm, Hohenzollern-
straße gegenüber Haus-Nr. 8. 
Die Teilnehmer erhalten un-
terwegs Denkaufgaben. Ei-
ne Wiederholung auf anderer 
Route startet am Dienstag, 21. 
Juni, um 15 Uhr an der Bus-
haltestelle Barmer Anlagen, 

Untere Lichtenplatzer Straße. 
Anmeldung unter Tel. 02 02 / 
55 79 27, E-Mail info@barmer-
anlagen.de, Spenden (5,- Eu-
ro) erbeten.

Bei einem Spaziergang durch 
die unteren Barmer Anlagen be-
gibt sich die Gartenhistorikerin 
Dr. Antonia Dinnebier vom 
Förderverein Historische Park-
anlagen Wuppertal am Sonn-
tag, 19. Juni, auf die Spuren von 
Joseph Clemens Weyhe. Treff -
punkt ist um 14 Uhr an der 
Bushaltestelle Barmer Anlagen, 

Untere Lichtenplatzer Straße, 
Spenden erbeten.

Seine Fitnesswanderreihe 
„Raus mit Klaus“ setzt Klaus-
Günther Conrads für „Wup-
pervital“, die Friedrich-Spee-
Akademie und den BVV am 
Sonntag, 19. Juni, fort. Er triff t 
sich mit Interessierten um 14.15 
Uhr an der Bushaltestelle Bar-
mer Anlagen, Untere Lichten-
platzer Straße. Erwandert wird 
diesmal der westliche Teil der 
Barmer Anlagen, Spenden er-
beten.

Der Verein Fuß e.V. hat eine 
„Barmer Parkpromenade“ ent-
worfen, die vom Toelleturm bis 
zum Nordpark verlaufen soll. 
Th orsten Niebuhr und Klaus-
Günther Conrads vom BVV 
laden zum Kennenlernen der 
Strecke ein. Treffpunkt am 
Mittwoch, 22. Juni, um 14 
Uhr ist an der Bushaltestel-
le Toelleturm, Hohenzollern-
straße gegenüber Haus-Nr. 8.

Weitere Informationen un-
ter www.fuss-ev.de und www.
barmer-anlagen.de.

Vier Prozent Dividende für Volksbank-Mitglieder
Nach zwei digitalen Jahren kam 
die Vertreterversammlung der 
Volksbank im Bergischen Land 
in Präsenz zusammen. Die Ver-
sammlung genehmigte den 

Jahresabschluss, entlastete den 
Vorstand und Aufsichtsrat und 
wählte Vorstandsmitglieder neu. 
Die Vorstände Andreas Otto und 
Christian T. Fried erläuterten die 

Geschäftsentwicklung und He-
rausforderungen. Im Jahr 2021 
schüttete die Bank eine Divi-
dende von vier Prozent an ihre 
Mitglieder aus.

Unsere Öffnungszeiten: 
Montag - Sonntag 11 bis 22 Uhr durchgehend geöffnet, Mittwoch Ruhetag

Corona-bedingt schließen wir teilweise bereits um 21.00 oder 21.30 Uhr.

LIEFERSERVICEBIERGARTEN GEÖFFNET

Ronsdorf, Remscheider Str. 51, Tel. 46 38 08

WOCHENKARTE ab Donnerstag, 16. Juni

DONNERSTAG – AB 12 UHR GEÖFFNET 
Spießbraten mit frischen Zwiebeln und Pommes 
Gulasch mit Nudeln und Salat

7,50 € 
10,90 €  

FREITAG 
Frischer Backfisch mit Remoulade 6,50 €

SAMSTAG 1/2 Hähnchen ( jeden Samstag ) 
Gemüse-Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf

3,90 € 
7,90 €

SONNTAG – AB 12 UHR GEÖFFNET 
Sauerbraten mit Klößen und Rotkohl 13,90 €

MONTAG Königsberger Klopse  
mit Kartoffeln und Rote Bete 8,90 €

DIENSTAG Spaghetti Bolognese mediterran 8,90 €

Pizza des MONATS Juni 2022: 
Pizza mit Spinat, Lachs, Hollandaise 12,90 €
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Erich-Hoepner-Ring 1 Erich-Hoepner-Ring 1 ·· 42369 Wuppertal  42369 Wuppertal · · Tel.: (0202) 430 46 800 Tel.: (0202) 430 46 800 ·· www.beuthel.de www.beuthel.de

Trotz Einschränkungen - Fit bleiben!
Wir sind für Sie da!

sani team
Sanitätshausbedarf

reha team
Rehabilitationstechnik

ortho team
Orthopädietechnik

care team
Homecare-Versorgung

ost team
Einlagen- & Schuhtechnik

Unsere Teams

 Natursole-Aktivbecken 
 Sauna und Dampfbad
 VALO®-Bad
 Heiß-Kalt und Kneipp
 AquaPower-Gymnastik
 Cafeteria

*Unbegrenzte Badezeit! www.vitalbad-burscheid.de*Unbegrenzte Badezeit! www.vitalbad-burscheid.de

Mo 14.00 - 21.30, Di - Fr 7.00 - 21.30, 
Einlass bis 20.45; Sa/So und Feiertage 
8.00 - 19.00, Einlass bis 18.00 Uhr
Im Hagen 9, 51399 Burscheid

  6 6 

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne:

Telefon: 02 02-40 86 86 86
Mobil: 01 72- 4 33 75 33
www.monis-haushaltshilfe.de

Genießen Sie Ihren Alltag mit unserer 
liebevollen Unterstützung bei allen 
hauswirt- u. gesellschaftlichen Tätigkeiten.
Ihre Pflegekasse zahlt für Sie 4 Stunden im Monat (Pflegegrad 1-5). 
Gerne auch privat. Auch Ihre Krankenkasse übernimmt, nach Genehmigung,
die Kosten für Ihre Haushaltshilfe.

Wir bieten Ihnen:
• Alles rund um Mahlzeiten (Kochen u. gem. Zubereitung)

• Wohnungsreinigung (Grund- u. turnusmäßige Reinigung)

• Einkaufshilfe (Begleitung oder Lieferservice)

• Begleitung zu Ärzten und zum Frisör
• Begleitung zur Fußpflege
• Betreuung von Pflanzen und Grabpflege 
• Behördengänge
• Besorgungen in der Apotheke
• und vieles mehr!

Genießen Sie Ihren Alltag ohne oft komplexe Behördengänge.
Wir rechnen die Kosten der Alltagsunterstützung direkt mit der 
Pflegekasse und /oder der Krankenkasse ab. 
Ihr Vorteil: Sie müssen nicht in Vorleistung gehen, 

wir kümmern uns um die Abwicklung.

Diakoniezentrum Ronsdorf
Schenkstraße 133
42369 Wuppertal

Telefon 0202 4665-777
Fax 0202 4665-111

www.diakoniezentrum-ronsdorf.de

Diakoniezentrum
Ronsdorf

Das Betreuungsangebot 

kompetent • fachkundig • zuverlässig

Wir optimieren auch Ihren Versicherungsschutz 

z.B. für eine/n 30jährige/n Versicherten

Zahnersatz ist teuer ! 

Aber die Auswahl einer guten Zusatzversicherung ist schwierig.

• Völlig unterschiedliche Zahnzusatztarife mit Zahnersatz –  

Erstattungssätze zwischen 20 % bis 100% sind möglich.

• Wurzel-, Parodontose-, Knirsch-Schienen-, Implantat-

Behandlung und Inlays oder KIG-Leistungen werden in völlig

unterschiedlicher Höhe meist nur anteilig miterstattet.

• Und monatliche Beiträge von 2,- € bis 50,- € machen die  

Auswahl mit und ohne privatärztliche Anteile nicht leichter.

• Wir helfen Ihnen, sich aus der Vielzahl den mehr als 200

verschiedenen Zahntarifen, den Richtigen auszusuchen.

• So ist gewährleistet, dass Sie den besten Versicherungsschutz

zum günstigsten Preis erhalten.

ZAHNZUSATZ VERSICHERUNGEN

Haben Sie auch das

Gefühl, zu viel zu bezahlen?

Versicherungsfachbüro

Paul-Heinz Münch
•  Telefon 02 02/40 577

42349 W.-Cronenberg • Telefax 02 02/47 65 47
E-Mail: info@muench-versicherungen.de

€

Selbsthilfegruppe „Meningeom“
Zur Auftakt-Veranstaltung der 
Selbsthilfegruppe „Leben mit 
Meningeom“ dem gutartigen, 
langsam wachsenden Tumor 
der Hirnhaut, lädt die Selbst-
hilfe-Kontaktstelle ein. 

Die Veranstaltung mit Arzt-
vortrag von Prof. Dr. Terzis, 
Chefarzt der Neurochirurgie 
am Helios Universitäts-Klini-
kum, fi ndet am Mittwoch, 22. 
Juni, von 18 bis 19.30 Uhr statt. 
Veranstaltungsort ist das Helios 
Bildungszentrum, Sanderstra-
ße 163, 42283 Wuppertal. An-
sprechpartner der städtischen 

Selbsthilfekontaktstelle ist An-
dreas Rothfuss, Tel. 02 02 / 
563-45 19 oder selbsthilfe@
stadt.wuppertal.de.

„Mit dem Tumor zu leben, 
heißt zu warten. Warten dar-
auf, ob und wann er wächst, 
damit zu leben und zurecht zu 
kommen“, berichtet Monika 
Behrenberg. Sie möchte sich 
künftig mit weiteren Mitbe-
troff enen und deren Angehö-
rigen zum Th ema austauschen. 

Um Voranmeldung zur Ver-
anstaltung bei Andreas Roth-
fuss wird gebeten.

Faszien: Immer schön locker bleiben
Es kneift im Rücken, es schmerzt 
in den Schultern: Viele denken 
dann sofort an Knochen- und 
Gelenkprobleme. Aber nicht 
selten liegen die Ursachen wo-
anders, nämlich in verklebten 
oder verhärteten Faszien. Fas-
zien – früher sprach man von 
Bindegewebe – durchziehen den 
gesamten Körper. Sie halten die 
Organe am Platz und umkleiden 

Muskelfasern und Muskeln, da-
mit alle Körperfunktionen rei-
bungslos ablaufen können. Doch 
zu wenig Bewegung oder Fehl-
haltungen lassen die eigentlich 
elastischen Gewebeschichten 
verkleben oder verhärten. 

Viele Sportvereine und Fit-
nessstudios bieten inzwischen 
Faszientraining an. „Doch auch 
zu Hause ist es möglich, das 

Bindegewebe geschmeidig zu 
halten und es gleichzeitig zu 
kräftigen“, so Bewegungsthe-
rapeutin Carola Bleis. „Neben 
Übungen auf Hartschaum-Fas-
zienrollen oder mit Bällen tut 
die Selbstmassage mit einem 
Faszienkamm gut.“ Wenig Auf-
wand für großen Eff ekt: Elasti-
sche Faszien lassen so manchen 
Schmerz gar nicht erst entstehen.

Ein erhöhter Blutdruck ist nicht 
sofort gefährlich. Er kann zum 
Beispiel die Folge von Anstren-
gung oder Stress und somit vorü-
bergehend sein. Ist der Blutdruck 
aber dauerhaft zu hoch, werden 
die Arterien geschädigt. Langfris-
tige Folgen können ein Schlag-
anfall oder ein Herzinfarkt sein. 
Eine Änderung des Lebensstils 
sowie bestimmte Mikronährstof-
fe können helfen, den Blutdruck 
natürlich zu senken.

Lebensstil – Bewegung und 
ausgewogene Ernährung
Der Blutdruck wird durch folgen-
de Faktoren bestimmt: Während 
des Herzschlags pumpt das Herz 
Blut in die Gefäße. Das fl ießende 
Blut übt dabei Druck auf die Ge-
fäßwände aus, die den sogenannten 
Gefäßwiderstand entgegensetzen. 
Für einen gesunden Blutdruck ist 
es wichtig, dass das Blut möglichst 
ungehindert durch die Gefäße fl ie-
ßen kann. Das gelingt zum Beispiel 
durch einen Lebensstil mit ausrei-
chend Bewegung sowie einer ausge-
wogenen Ernährung mit viel Obst, 

Gemüse und Vollkornprodukten. 
Auch bestimmte Mikronährstoff e 
können die Fließeigenschaften des 
Blutes verbessern. Zunächst einmal 
gilt es festzustellen, ob ein Mangel 

besteht. So kann zum Beispiel ein 
Kaliummangel Bluthochdruck aus-
lösen. Der Mineralstoff  ist unter an-
derem in Bananen und Vollkorn-
brot enthalten. Eine Versorgung 

mit Kalium kann auch über Mi-
kronährstoff präparate – allerdings 
nur unter ärztlicher Absprache – 
erfolgen. Liegt kein Mangel vor, 
kann es zum Kaliumüberschuss 

kommen, der z.B. zu Herzrhyth-
musstörungen führen kann. Infos 
unter www.vitamindoctor.com/
Bluthochdruck.

Blutdrucksenker – Magnesium und 
Omega-3-Fettsäuren
Magnesium reguliert die Mus-
kelspannung im Körper. Es sorgt 
dafür, dass sich die Gefäßmus-
kulatur entspannt, so wird die 
Dehnbarkeit der Gefäße erhöht. 
Gute Magnesiumlieferanten sind 
Weizenkleie und Haferfl ocken, 
Nüsse und Sonnenblumenkerne, 
Milchprodukte, Obst und Gemü-
se sowie magnesiumreiche Mine-
ralwässer. 

Omega-3-Fettsäuren haben ei-
ne gefäßerweiternde Wirkung. 
Außerdem hemmen sie Entzün-
dungsprozesse und verlangsamen 
die Entstehung von Gefäßablage-
rungen. Zu den wichtigsten Lie-
feranten gehören fettreiche Fische 
wie Lachs und Hering. Der Be-
darf an Omega-3-Fettsäuren kann 
aber auch durch die Einnahme 
von Präparaten aus Fischöl oder 
Algen gedeckt werden.

Viel Obst und Gemüse gehören zu einer ausgewogenen Ernährung und können dabei helfen, den Blutdruck zu senken. 
 Foto: Alexander Borisenko/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-o

Schweren gesundheitlichen Folgen frühzeitig vorbeugen

Runter mit dem Blutdruck – Lebensstil und Mikronährstoffe können helfen

Lange Tage und viele Sonnenstun-
den: Das Leben spielt sich wieder 
draußen ab. Entspannte Spazier-
gänge, eine fl otte Runde Nordic 
Walking, Gartenarbeit oder ein 
Stadtbummel sind jetzt belieb-
te Aktivitäten. Viele Menschen 
fühlen sich an der frischen Luft 
motivierter und energiegeladen 
– aber oft spielen die Beine nicht 
mit. Sie fühlen sich müde und 
schwer an, sind geschwollen oder 
es zeigen sich Krampfadern. Dann 
können medizinische Kompres-
sionsstrümpfe nützlich sein. Sie 
helfen bei Venenleiden, unterstüt-
zen die Venentätigkeit und kön-
nen Th rombosen vorbeugen. Sie 

bringen den Blutrückfl uss aus den 
Beinen zum Herzen in Schwung. 
Spannungsgefühle und Schmer-
zen klingen ab, die Beine fühlen 
sich vitaler und leichter an. So 
kehrt Energie für zahlreiche Akti-
vitäten zurück, die unbeschwerter 
viel mehr Spaß machen.

Effektive Venentherapie mit 
Kompressionsstrümpfen
Kompressionsstrümpfe sind die 
Basistherapie und eine zuverläs-
sige, komfortable Lösung bei 
Venenleiden. Vom Kompressi-
onsstrumpf mediven von Medi 
beispielsweise gibt es Ausfüh-
rungen in Feinstrumpf- oder 

blickdichter Optik für Anwen-
der mit straff em oder weichem 
Bindegewebe sowie bei leichten 
und ausgeprägten Beinschwel-
lungen. Spezielle Technologien 
wirken antibakteriell sowie at-
mungsaktiv und bieten hohen 
Tragekomfort zu jeder Jahreszeit. 

Der Arzt kann medizini-
sche Kompressionsstrümpfe 
bei venösen Indikationen und 
Erkrankungen verordnen. Im 
medizinischen Fachhandel wer-
den sie angepasst. Infomaterial 
gibt es z.B. unter www.medi.
de. An- und Ausziehhilfen für 
Kompressionsstrümpfe sowie 
Hautpfl egeprodukte können die 

Venentherapie komfortabel ab-
runden.

Die Venengesundheit fördern: 
Einfache Tipps und Tricks  
Kalt-warme Wechselduschen re-
gen den Kreislauf an und sor-
gen für einen hellwachen Start 
in den Tag. 

Ein Plus an Bewegung kann 
man einfach in den Tag einbau-
en: Treppen anstatt Fahrstuhl ist 
nur eine Möglichkeit.

Ob im Büro oder im Home-
offi  ce: Immer wieder sollte die 
Sitzposition geändert werden. Dy-
namisches Sitzen und falls mög-
lich, die Beine hochlegen, entlastet 

diese spürbar.
Eine bewusste, ausgewoge-

ne Ernährung ist wichtig, denn 
Übergewicht belastet das Venen-
system.

Viele Menschen trinken zu we-
nig. Dabei ist es wichtig, über den 
Tag hinweg etwa zwei bis drei Li-
ter Flüssigkeit zuzuführen, um 
so die Durchblutung zu fördern.

Täglich lassen sich kurze Ein-
heiten Venengymnastik in den 
Alltag einplanen: Ob auf der Stel-
le marschieren, Fußwippen, Fuß-
rollen oder in den Zehenstand 
gehen, jede Übung aktiviert die 
Muskelpumpen und unterstützt 
die Venenfunktion.

Was bei Venenleiden helfen kann

Tipps für fitte Beine: Kompressionsstrümpfe, Bewegung und gute Ernährung

Gemeinsam:
Spenden!

Informationen unter:
E-Mail: guenaelle.bartmann@johanniter.de 
oder Tel.: 030 269 973 79

Einfach  
Gutes tun: 
Feiern und  
Spenden!

Ronsdorfer Wochenschau
ZEITUNG für Ronsdorf seit 72 Jahren

02 02 / 69 87 69 - 0 | info@row-verlag.de
Bandwirkerstraße 43 | Mo – Do: 9 - 17 Uhr

www.ronsdorfer-wochenschau.de

Bergischer Turnverein Wuppertal-Ronsdorf-Graben 1892 e.V.

Judo-
Trainer 
gesucht

Aktuelle Corona-Hinweise auf unserer Homepage

info@btv-ronsdorf-graben.de
www.btv-ronsdorf-graben.de

Bürozeiten: Mo: 15 – 18 Uhr | Do: 8 – 10 Uhr 
Am Stall 28 | 42369 Wuppertal | Tel. 02 02 / 46 72 93
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Die gute Adresse in Ihrer Nähe – Branchenverzeichnis für Ihre Umgebung

Tel. 0 21 91 - 4 62 73 26

• Höchstpreis-Garantie
• Motorschaden / Unfall / km-Stand egal
• Seriöse Abwicklung
• Bitte alles anbieten – ein Anruf genügt
• Bargeld bei Abholung !!!

Wir kaufen Ihr Auto

Evangelische Kirchen-
gemeinde W-Ronsdorf
Pfarrerin Ruth Knebel, Tel. 02 02 / 46 
14 37; Pfarrerin Friederike Slupina-
Beck, Tel. 02 02 / 46 44 27 u. 75 95 
23 70. 
Gemeindebüro, Bandwirkerstraße 
15, Tel. 02 02 / 28 39 10, E-Mail: 
gemeindebuero@evangelisch-
ronsdorf.de. Internet: www.evange-
lisch-ronsdorf.de. Das Gemeinde-
büro ist vom 13. bis 17. Juni ge-
schlossen.

WIR - Wir in Rons  dorf
Postadresse: WiR, Postfach 
21 05 32, 42355 Wuppertal; 
1. Vorsitzende Marion Ströker, 
Tel. 01 70 / 52 17 303. 
Punkte sammeln in Ronsdorf mit 
der Ronsdorfkarte. 

Ev.-Ref. Gemeinde Ronsdorf
Pfarrer Dr. Jochen Denker,
Tel. 02 02 / 4 67 01 58. 
Gemeindeamt

Kurfürstenstraße 13, geöffnet: frei-
tags 15.30 – 17.30 Uhr. Tel. 02 02 / 
46 49 43, 
E-Mail: gemeindeamt@reformiert-
ronsdorf.de, Internet: www.refor-
miert-ronsdorf.de.  

Katholische 
Kirchengemeinde St. Joseph
Mittwoch, 15.6.: 20 Uhr GR-Sit-
zung (K/GZ). Samstag, 18.6.: 11.30 
Uhr Orgelmusik zur Marktzeit,
mit Thomas Grunwald, Barmen (K); 
18.30 Uhr Dämmerschoppen auf 
dem Gelände des Kindergartens, mit 
Pater-Brown-Band. Sonntag, 19.6.: 
12.30 Uhr Pfarrfest rund um die 
Kirche mit Verabschiedung von Pfar-
rer Gerd Stratmann. 
Pfarrbüro: Lilienstraße 12a, 
Tel. 02 02 / 4 66 07 78, Fax 4 66 07 93, 
E-Mail: st.joseph@pfarreien-gemein-
schaft-suedhoehen.wtal.de, 
www.pfarreien-gemeinschaft-sued-
hoehen.wtal.de.

Stadt Wuppertal
Internetseite: www.wuppertal.de. 
Service-Center: Tel. 02 02 / 563-
0, montags bis freitags von 7 bis 19 
Uhr, servicecenter@stadt.wuppertal.
de. 
Wuppertal Marketing:
Tickets unter www.wuppertalshop.
de oder bei Wuppertal Touristik, Alte 
Freiheit 23. 

ZWAR Zwischen Arbeit und 
Ruhestand
Nächstes Treffen am Donnerstag, 
16.6., 18–20 Uhr, in den Räumen des 
Fördervereins der Erich-Fried-Ge-
samtschule, An der Blutfi nke 70, Ein-
gang hinter der Turnhalle 5. 

Termine

Freitag:   7.00 - 14.30 Uhr
Samstag:   7.00 - 13.30 Uhr
Dienstag: 7.00 - 13.00 Uhr

WWochenmarkt in  Ronsdorfochenmarkt in  Ronsdorf

Kaiserstraße 66
42329 Wuppertal

Tel. 02 02 / 78 40 50
www.immobilien-schweitzer.de

Seit über 50 Jahren

Vorgestellt von A – Z

Tamm GmbH - Entsorgungsfachbetrieb und Umweltschutz
Sie bauen um? Sie entrümpeln? Der Entsorgungsfachbetrieb 
Tamm GmbH mit Sitz an der Gasstraße hilft Ihnen, Ihren Abfall 
entsprechend den gesetzlichen Vorschriften zu entsorgen. Das 
Leistungspaket des 1919 von Karl Tamm, dem Urgroßvater des 
heutigen Inhabers und Geschäftsführers Klaus Tamm, gegründeten 
Unternehmens umfasst den Handel mit Schrotten und Metallen, 
sowie den Containerdienst, insbesondere für Bauabfälle, 
Grünabfälle, Holz, Bauschutt, aber auch für Sonderabfälle. Der 
Betrieb ist Entsorgungsfachbetrieb und nach BImSchG genehmigt. 

Klaus Tamm engagiert sich seit 30 Jahren im Umweltschutz und 
sein Sohn Paul führt dieses seit seinem Eintreten in den Betrieb mit 
viel Engagement fort. Das kurzfristige Ziel ist die Klimaneutralität, 
daher kooperieren die Ronsdorfer seit 2020 eng mit der Succow 
Stiftung, die sich um den Schutz und Erhalt von Mooren kümmert. 
Moore sind ein hocheffi zienter Speicher für Kohlenstoff und damit 
ein wichtiger Baustein im Klima- und Umweltschutz. Mehr Infos zur 
Tamm GmbH unter Tel. 02 02 / 46 98 372 oder www.tamm-gmbh.com.

Auto

Remscheider Straße 60
42369 Wuppertal-Ronsdorf

Telefon 02 02 / 46 22 99
Telefax 02 02 / 4 69 05 29

Ihre Sachverständigen für 
Kraftfahrzeugschäden, Bewertungen 

und technische Gutachten.

Ferdinand Lassalle Str. 69 | 42369 Wuppertal
Tel. 0202/51 56 17 68

E-Mail: info@sv-rapien.de | www.sv-rapien.de

Bäckerei

Ihr Traditionsbäcker  
aus der Nachbarschaft

www.backstube-fischer.de

Nibelungenstr. 14  
42369 Wuppertal  
Tel. 0202 464445

Reparaturen · Umbau

Freymannstr. 20    � 4 67 03 30

Baugeschäft

Kniprodestraße 23 · 42369 Wuppertal
� 02 02 /  66 06 07 ·  64 31 63

www.vogel-wuppertal.de
info@vogel-wuppertal.de

Baufinanzierung

Sie finden uns online unter: www.ronsdorfer-wochenschau.de

Computer

ComputerService

Staubenthaler Str. 18 · 42369 Wuppertal
Fon (02 02) 2 46 11 60 · Fax 2 46 11 61

Info@amcomputer.de

www.amcomputer.de

Ihr Computer- und 

IT-Spezialist in Ronsdorf

Dipl.-Ing. André Müller

teppich.parkett partner

Freiheitstraße 47a 
42853 Remscheid

T. +49 2191 420304 
F. +49 2191 420153

info@tppartner.de 
www.tppartner.de

Textile Bodenbeläge.Parkett. 
Tapeten.Farben.Sonnenschutz

Bodenbeläge

Container

Dach-, Wand- und 
Abdichtungstechnik

Ihr Fachbetrieb für Energie-Beratung, 
Dach- und Fassadendämmungen

 02 02 / 46 29 13

Dachdecker

• Elektroinstallationen 
• Satellitenanlagen • Wärmepumpen 

• Photovoltaikanlagen 
  Verkauf • Kundendienst

Tel. 02 02 / 46 40 41
Friedenshort 4 • 42369 Wuppertal

Elektro

Kniprodestraße 23 · 42369 Wuppertal
� 02 02 / 66 06 07 ·  64 31 63

www.vogel-wuppertal.de
info@vogel-wuppertal.de

Baugeschäft

Haus- und Küchengeräte

Verkauf • Autorisierter Kundendienst

Tel. 02 02 / 46 40 41
Friedenshort 4 • 42369 Wuppertal

Energie

Fenster

Kratzkopfstraße 1 · 42369 Wuppertal
Tel. 02 02 / 2 42 92 49

Ihr Partner für:

Fenster
Türen und Tore • Rollläden • Reparaturen

La Favola
Ristorante - Pizzeria

Holthauser Str. 29 · W-Ronsdorf
(Ecke „An der Blutfinke“)

Tel. 02 02 - 62 15 60
www.ristorantelafavola.de

Gastronomie

Öffnungszeiten:  
Di. - So. ab 17:00 Uhr | Mo. Ruhetag

Kurfürstenstraße 146
 42369 Wuppertal

Tel. 02 02/51 98 92 11

 Unser 

Meisterbetrieb

  im Einsatz

     für Sie !

Elektro Heizung / Sanitär

Sanitär   Heizung Solar
Staudenstr. 1 · 42369 Wuppertal
Tel. (02 02) 46 08 89
Auto-Tel. (01577) 35 90 706
E-Mail info@AK-Kirsch.de

Ascheweg 20

Schöne Gasse 3

Hörgeräte

Immobilien

Kompetenz in Sachen Immobilien 
Ihr Immobilienmakler in Ronsdorf

Thomas Regge I Dipl. Immobilienwirt VWA

Lüttringhauser Str. 19 I Wpt. Ronsdorf 
Tel. 02 02 / 2 46 11 80 I Mobil 01 72 / 2 91 21 36 
E-Mail regge@bergische-immobilien.de

Toellner GbR
Hahnerberger Str. 246 c
42349 Wuppertal

Ihr Hausgeräte 
Spezialist

www.hausgeraete-wuppertal.de

Service: 0202 / 51 98 66 25

und

„Auch du gehörst dazu“ – Musicalaufführung 
der GS Echoer Straße in der EFG-Aula

Der Schulchor sowie die „JeKits“ (Jedem Kind 
Instrumente, Tanzen, Singen) der Grundschule Echo-
er Straße führten letzte Woche das Musical „Auch du 
gehörst dazu“ in der Aula der Erich-Fried-Gesamt-
schule (EFG) auf. Zu Gast waren viele Eltern, Groß-
eltern, Familienmitglieder, Mitschüler und Freunde 
der Chorkinder, die nach langen Corona-Einschrän-
kungen wieder einen Live-Auftritt verfolgen konnten.

Unter der Leitung von Chorleiterin Lucia Marti-
nas (Bergische Musikschule) hatten die Kinder das 
Stück eingeübt, in dem es um die Integration von 
zwei fremden Wesen in eine tierische WG geht. Zu-
nächst sind die Tiere verschreckt von den seltsam aus-
sehenden Neulingen, die von einem fernen Planeten 

stammen und dorthin nicht wieder zurückfi nden. 
Nach anfänglichen Berührungsängsten kommen sich 
die Tiere und die Außerirdischen aber immer näher 
und schließlich dürfen sie ihr Haus in der kleinen 
Garten-WG bauen.

Das Musical wurde nach Ideen von Kindern der 
1. Klasse der Grundschule Steinstraße in Mönchen-
gladbach geschaff en und hat den 1. Preis des Deut-
schen Schülermusical-Wettbewerbs in der Kategorie 
Grundstufe erhalten. Das bunte Rollenspiel soll zum 
Nachdenken anregen und thematisiert Gerechtig-
keit, Heimatlosigkeit, Andersartigkeit, Einsamkeit 
und, dass manche Probleme mit einem klärenden 
Gespräch gelöst werden können. -mk

Die Wuppertaler Münzfreunde 
laden am kommenden Sonntag, 
dem 19. Juni, von 9 bis 13 Uhr 
zum Tauschtreff en in die Histo-
rische Stadthalle Wuppertal (Of-
fenbach Saal) ein. Die Anschrift 
lautet Johannisberg 40, im Na-
vi sollte man die Südstraße 36 
eingeben. Jeder ist eingeladen.

Die Wuppertaler Münzfreun-
de gibt es seit 1952. In diesem 
Jahr feiern sie mit einer großen 
Jubiläumsbörse am 27. und 
28. August 2022 ihr 70-jähri-
ges Jubiläum, ebenfalls in der 
Historischen Stadthalle Wup-
pertal. Sie sehen sich als Ver-
ein, der gemeinsame Interes-
sen der Sammler von Münzen, 

Medaillen, Wertzeichen und 
anderen numismatischen Ob-
jekten vertritt. 

Ihr Bestreben ist es, die Hei-
matkunde zu beleben, mit an-
deren Vereinen zusammen-
zuarbeiten, Mitglieder und 
Interessenten zu beraten, Nach-
wuchs zu fördern und die Lei-
denschaft für das Sammeln zu 
unterstützen. 

Neue Mitglieder sind jederzeit 
willkommen. Bei Fragen können 
Interessierte sich an den zweiten 
Vorsitzenden des Vereins, Rai-
ner Th iel, wenden. 

Kontakt 
thiel.wuppertal@web.de
Tel. 02 02 / 44 32 24 
oder 01 60 / 90 90 18 52. 
www.wuppertalermuenzfreunde.

Wuppertaler Münzfreunde e.V. 
Münzbörse und Tauschtreff am Sonntag in der Historischen Stadthalle

Jubiläum der NaturFreunde-Singegruppe
„Uns geht die Sonne nicht un-
ter“– unter dem Motto dieses al-
ten Liedes der Wanderbewegung 
steht die Jubiläumsfeier der Sin-
gegruppe der Wuppertaler Na-
turFreunde. Sie holt ihr 20-jäh-
riges Jubiläum nach, das wegen 
der Corona-Pandemie nicht statt-
fi nden konnte, und lädt dazu alle 

Freunde des Liedes ein. Zusätz-
lich begehen die Wuppertaler Na-
turFreunde in diesem Jahr noch 
ein Jubiläum: vor 110 Jahren wur-
de die Wuppertaler Ortsgruppe 
der NaturFreunde Deutschlands 
gegründet.

Die Veranstaltung fi ndet statt 
am Sonntag, 19. Juni, ab 15 Uhr 

im NaturFreundehaus, Luhns-
felder Höhe 7. Es gibt neben 
einem kleinen Programm auch 
Kaff ee und Kuchen. Die Na-
turFreunde freuen sich auf ei-
nen fröhlichen Nachmittag und 
viele Gäste. Der Eintritt ist frei. 
Es wird um Anmeldung unter 
Tel. 02 02 / 258 86 71 gebeten.
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Werbung

TV / HiFi / Radio

Radio und Fernsehen 
Radio und Fernsehen 

HeidermannHeidermann 
Marktstraße 45 • 42369 Wuppertal

Öffnungszeiten:
Mo. - Sa. 9 - 13 Uhr

Mo., Di., Do., Fr. 15 - 18 Uhr

Telefon 02 02 / 75 94 76 05  
Mobil 01 51 / 72 40 64 30

Türen

Kratzkopfstraße 1 · 42369 Wuppertal
Tel. 02 02 / 2 42 92 49

Ihr Partner für:

Türen und Tore
Fenster • Rollläden • Reparaturen

Textilpflege

Taxi / Mietwagen

Remscheid-Lennep
Kölner Straße 64
Telefon (02191) 589 19 99
kieser-training.de

Sport

Im Schmalen Bruch 10 · 42369 Wpt.
Tel. 02 02 - 94 600 88 - 0
info@bruegger-pflege.de

Anne Fuhrmann

Palliative Versorgung
Kocherstr. 7 • 42369 Wuppertal Ronsdorf

Telefon: 0202 /94689777
www.ansa-krankenpflege.de

Pflege und Gesundheit

Krankenpflege zu Hause

Renate Hedderich GmbH
In der Krim 9 

Beratungsbüro: Montag bis Freitag 8.00 – 15.00 Uhr

Telefon (02 02) 24 69 6 0
www.pflege-und-service.de

Lüttringhauser Str. 35
42369 Wuppertal
Telefon 02 02 - 272 298 83

www.mpm-pflege.de · info@mpm-pflege.de

Tel.: 02 02 / 74 75 76 60 

Staubenthaler Str. 13 · 42369 Wuppertal

Rollladen

Kratzkopfstraße 1 · 42369 Wuppertal
Tel. 02 02 / 2 42 92 49

Ihr Partner für:

Rollläden
Fenster • Türen und Tore • Reparaturen

Herbringhausen 11
42399 Wuppertal

Tel. 02 02 - 76 95 31 64
Inf@ZFM-Bergischland.de

 
 Ronsdorf · Lohsiepenstraße 6

� 02 02 / 4 66 09 64
www.sabel-kuechenmontage.de

Einbauküchen · Elektrogeräte · Zubehör
Küchenergänzung · Kundendienst

Top Qualität
Top Service
Riesengroße Auswahl
Kompetente Beratung
Fachgerechte Montage

Heckinghauser Straße 67 · 42289 Wuppertal
Telefon 02 02 / 62 01 79

www.heilmann-kuechen.de

KÜCHEN · SITZMÖBEL · SCHLAFZIMMER

Küchen

Motorräder / Roller / Quads

Heckinghauser Str. 103 -105
42289 Wuppertal

Telefon: 02 02 - 44 20 10  
(Service - Ersatzteile) oder 
02 02 - 45 00 00 (Verkauf) 

www.mototrend.de

Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 - 17.30 Uhr 
und Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Möbel

Seit 1905
im Dienste

der Wohnkultur

Lindenallee 4 · RS-Lüttringhausen 
Tel. 0 21 91 / 5 30 93

www.moebelkotthaus.de

Ronsdorf  |  Lüttringhauser Str. 13 

Telefon 0202 46 76 17

Optiker

Prinz Augenoptik
Inh. Andreas Prinz

Augenoptikermeister
Staasstr. 50 · 42369 Wuppertal

Tel. (02 02) 46 46 17 
www.facebook.com/RonsdorferWochenschau

Remscheider Straße 60 · 42369 Wuppertal-Ronsdorf
Telefon 02 02 / 46 22 99 · Telefax 4 69 05 29

info@autoteile-stroeker.de · www.autoteile-stroeker.de 

Autoteile Ströker
Original-Marken-Teile von führenden  

KFZ-Teileherstellern 

KFZ-Werkzeuge · Dachboxen

Dachboxen-Verleih · Fahrradträger

Fahrradzubehör · Fahrradinspektion
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Erich-Fried-Gesamtschule verabschiedete den 10. Jahrgang
Die Erich-Fried-Gesamtschule 
(EFG) hat am Freitag in der Aula 
ihren 10. Jahrgang feierlich ent-
lassen. Von den 174 Schülern be-
kommen sechs einen erfolgreichen 
Förderabschluss, 17 den Haupt-
schulabschluss, 38 die Fachober-
schulreife (FOR) und 111 errei-
chen die Fachoberschulreife mit 
Qualifi kation für die Oberstufe 
(FORQ). Sie werden nach den 
Sommerferien größtenteils in die 
gymnasiale Oberstufe der EFG 
wechseln.  

Zum Abschluss feierte sich der 
Jahrgang selbst und sagte mit dem 
gemeinsamen Lied „Auf uns“ 
schwungvoll „Auf Wiedersehen“. 

 Foto: Eva Krüger

TSV spielt am letzten Spieltag um den 2. Platz
Am Sonntag besiegte die Erste 
Mannschaft des TSV 05 Ronsdorf 
auf heimischem Platz den VfB 
Marathon Remscheid deutlich 
mit 3:1. Schon zur Halbzeitpause 
lagen die Ronsdorfer vorn – durch 
Treff er von Schad Hassan (24. Mi-
nute) und Jean Baumgarten (45. 

Minute). Und Pascal Homberg 
legte in der 54. Minute nach. Zwar 
gelang den Gästen aus Remscheid 
in der 55. Minute der Anschluss-
treff er, doch der Sieg der Zebras 
war nicht gefährdet. 

Am Sonntag, 19. Juni, dem letz-
ten Spieltag der Saison, treten die 

Ronsdorfer, die zurzeit auf dem 
dritten Tabellenplatz liegen, aus-
wärts beim SSV Bergisch Born an. 
Anstoß ist um 15.15 Uhr. Um den 
Aufstieg spielen die Zebras nicht 
mehr – 24 Punkte trennen sie 
vom 1. Platz. Es geht für den TSV 
um Platz 2 (1 Punkt Rückstand).

Stadtführer Frank Khan lädt 
am Sonntag, 26. Juni, um 
13.30 Uhr zu einer Stadtfüh-
rung durch Ronsdorf ein. Dabei 
geht es u.a. um die Entwicklung 
und den Aufstieg einer kleinen 
Ansiedlung zu einer wirtschaft-
lich dominierenden Stadt, Häu-
ser- und Siedlungsbau und die 
Bedeutung des Verkehrswesens. 

Er informiert über Histori-
sches, das z.T. noch heute sicht-
bar ist: Den umstrittenen Elias 
Eller, den Pietismus, der durch 
vier Friedhöfe (unter ihnen der 
einzige städtische Wuppertals) 
hervorgehoben wird. Anekdo-
ten aus dem Alltag gibt es auch: 
Denn um mit der Eisenbahn zu 
fahren, musste man die Stadt 
fast verlassen. Treff punkt ist 
am Bandwirkerdenkmal, Kos-
ten 5 Euro.

Stadtführung 
durch Ronsdorf

Der LaminatDEPOT-Lauf hat 
ein gelungenes Comeback ge-
feiert. Nachdem die Laufsport-
veranstaltung des Velberter Fa-
milienunternehmens in den 
vergangenen zwei Jahren pan-
demiebedingt pausieren muss-
te, konnte die dritte Aufl age am 
Sonntag in Velbert stattfi nden. 
Bei sommerlichen Temperatu-
ren trauten sich 423 Sportler auf 
die unterschiedlichen Strecken. 
„Damit konnten wir zwar nicht 
ganz an die Teilnehmerzahlen 
aus 2019 anknüpfen. Aber mit 
der Resonanz sind wir mehr als 
zufrieden. Und die Stimmung 
war ohnehin sensationell“, so La-
minatDEPOT-Geschäftsführer 
Kevin Peter.

Nach fast zwei Jahren ohne 
Präsenzveranstaltungen war 
die Lust auf ein „normales“ 
Laufsportevent bei den Teilneh-
mern groß. Dementsprechend 
gut war die Atmosphäre: von 
den Bambini- und Schülerläufen 

über das Walken bis zum Volks- 
und Hauptlauf – jeder Athlet 
wurde im Zielbereich mit to-
sendem Beifall in Empfang ge-
nommen.

Das anspruchsvolle Strecken-
profil mit vielen Steigungen 

machte persönliche Bestzeiten 
nahezu unmöglich, trotzdem 
überzeugten die Sieger mit star-
ken Leistungen. Der Fokus lag 
auf dem Hauptlauf über zehn 
Kilometer. Hier setzte sich bei 
den Männern Oliver Christeleit 

(Team Essen 99) durch, bei den 
Frauen triumphierte Marina 
Pooch (Essen). Beim Volkslauf 
sicherte sich Nico Schneider den 
Sieg bei den Männern, bei den 
Frauen wurde Annika Schepers 
(LT Stoppenberg) Erste.

Die größten Gewinner wa-
ren allerdings die Kindertafeln. 
Sämtliche Einnahmen aus den 
Startgeldern spendet das Lami-
natDEPOT den Kindertafeln an 
den 15 Filialstandorten. Dazu 
kommen noch die Zusatzspen-
de aus der #laminatdepotchal-
lenge von 15.000 Euro und die 
gespendeten Pfandgebühren für 
den Chip zur Laufzeiterfassung. 
„Wir werden in den kommenden 
Tagen alle Summen zusammen-
rechnen. Aber über 20.000 Euro 
werden es mit Sicherheit“, freut 
sich Geschäftsführerin Brigitte 
Schaff art.

Und schon jetzt steht fest: Im 
kommenden Jahr soll es die 4. 
Aufl age geben. 

Gelungenes Comeback: LaminatDEPOT-Lauf begeisterte

Der Start der Hauptlaufs über zehn Kilometer. Foto: LaminatDEPOT

Schnelle Zeiten und gute Stimmung  Anzeige

Save the date: 
Große Jubiläumsbörse am 27. + 28.08.2022!
Tischplan | Buchungsformular | Flyer | Mitgliedsantrag | und vieles mehr unter

 www.wuppertaler-muenzfreunde.de

Münzbörse Wuppertal / Tauschtreffen
Wuppertaler Münzfreunde e. V.

Sonntag, 19. Juni 2022 | 09.00 bis 13.00 Uhr
Historische Stadthalle Wuppertal, Offenbach Saal 

Johannisberg 40, Navi: Südstr. 36

Kontakt und Beratung: 
Tel. 02 02 / 44 32 24 oder 01 60 / 90 90 18 52

E-Mail: thiel.wuppertal@web.de

       ...für Haus und Garten

  ...mehr als NUR Steine!

- Mauersteine und Felsen
- Gabionen, Brunnen und Deko...
  www.natursteinbrüche.de 

Natursteinbrüche Bergisch Land GmbH, Hahnenfurth 5, 42327 Wuppertal · Fon +49 20 58 78 26 90

Natursteinbrüche Bergisch Land

Erfolge der Ronsdorfer Schwimmgemeinschaft
Nach einer langen Wettkampfpause durch Corona traten die Schwim-
mer Justus Göbert, Moritz Gulcz, (beide Jahrgang 2014) und Julius 
Segendorf (2013) (von links) am Sonntag für die Ronsdorfer Schwimm-
gemeinschaft (RSG) auf der Wuppertalentiade an. Auf den Strecken 
25m Rücken, 25m Brust und 25m Freistil zeigten die RSG-Schwim-
mer gute Leistungen und konnte einige Medaillen erschwimmen.  

Vor allem über 25m Brust waren die Ronsdorfer stark, für Justus 
und Julius reichte es in ihren Jahrgängen jeweils für eine Bronze-Me-
daille. Beide Schwimmer qualifi zierten sich mit diesen Leistungen für 
die Finalläufe der schnellsten acht Schwimmer. Durch eine deutliche 
Leistungssteigerung schaff te Julius den zweiten Platz und den Silber-
pokal. Auch Justus behauptete sich gegen die starke Konkurrenz und 
konnte den sechsten Platz erlangen. Jetzt geht es in die Ferien, ehe 
danach die nächsten Wettkämpfe anstehen. Foto: privat

Am 24. Juni wird die neue 
Sparkassen-Filiale Döppers-
berg feierlich eröff net, ebenso 
das Bargeld-Center Döppers-
berg. Alle Wuppertaler sind 
an diesem Tag eingeladen. 
Auf rund 800 qm können 
sie eine Sparkassen-Filiale 
mit einem neuem Konzept 
erleben. 

Nach dem Eröff nungstag 
kann die Filiale zu den regu-
lären Öff nungszeiten (Mon-
tag bis Freitag 9 bis 18 Uhr) 
besucht werden. 

Döppersberg: 
neue SSK-Filiale

Der Ronsdorfer Künstler 
Wolfgang Rummel, Mitglied 
der Lüttringhauser Kunst-
gruppe, zeigt seine Blumen-
bilder im Gartenzimmer 
der Villa Eller im Botani-
schen Garten Wuppertal. 
Die Darstellung erfolgt in 
den gängigen Techniken und 
Ausführungen der Malerei, 
unterschiedlich sind die Un-
tergründe auf Schiefertafeln 
oder in hohlen Baumschei-
ben. Geöff net ist die Aus-
stellung vom 16. bis 19. Ju-
ni, jeweils von 9 bis 18 Uhr. 

Gemalte Bilder 
im Botanischen 
Garten
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lecker, günstig, nett

Das Käseland

Metzgerei

Obst & Gemüse

Aus der Kühlung

Verschiedenes

Getränkecenter

Angebote gültig vom 15.06. - 18.06.2022

 Frische Cevapcici
 leckere Hackröllchen 

nach Balkan Art gewürzt, 
aus 100 % Schwein oder 
gemischt aus Schweine- 

und Rindfl eisch
je 100 g

-.99

 Lavazza 
Crema e Aroma 

und weitere Sorten
je 1.000 g Bohne

(1 kg 10.49) 

10.49

 Jacobs 
Auslese 

diverse Sorten,
Meisterröstung 

oder Mild 
je 500 g Packung

(1 kg 8.58)

4.29

 Knorr Fix 
oder Natürlich 

lecker
je 28 g - 100 g Beutel

(1 kg ab 4.90)

-.49

 Knorr 
Schlemmersaucen

 diverse Sorten
je 250 ml Flasche

(1 l 3.16)

-.79

Leicht & Cross
Weizen, Vital
oder Roggen

je 125 g Packung
(1 kg 6.32)

-.79

Mini 
Wassermelone

aus Italien
süß und saft ig

Klasse I 
je Stück

1.49
Dr. Oetker 

Ristorante Pizza 
oder Flammkuchen

diverse Sorten
je 265 g - 410 g 

Packung
tiefgefroren

(1 kg ab 4.59)

1.88

Aprikosen
aus Italien

süß und 
aromatisch

Klasse I
je 1 kg

3.33
Langnese Kleineis 

Multipack
diverse Sorten

je 360 ml - 567 ml
Packung

(1 l ab 3.51)

1.99

Gorgonzola 
italienischer 
Edelpilzkäse 

48 % Fett i. Tr. 
am Stück 

je 100 g

1.39
Müller Frucht

Buttermilch
oder Fructiv
diverse Sorten

je 440 g - 500 g 
Flasche 

(1 kg ab 1.38) 

-.69

Parmigiano 
Reggiano 

italienischer Hartkäse
aus Kuhrohmilch

32 % Fett i. Tr.
am Stück, je 100 g

1.99
 Hochland 

Almette Frischkäse 
diverse Sorten

je 125 g - 150 g Becher
(1 kg ab 6.60)

-.99

Gouda
holländischer 

Schnittkäse
48 % Fett i. Tr.

am Stück
je 100 g

-.59
 Bauer 

Fruchtjoghurt oder
Joghurt-Drink

diverse Sorten
je 250 g Becher / 

Flasche 
(1 kg 1.56)

-.39

Gegarter
Kalbsbraten

ideal für die Vorspeise
„Vitello Tonanato“

geeignet
je 100 g

3.99

Italienische
Nduja di Spilinga

„streichfähige Salami“
aus Kalabrien, nach 

traditioneller Rezeptur,
sorgsam gereift 

je 100 g

2.49

Original
 Wiltmann Salami 

luft getrocknet,
langzeitgereift , 

einzigartig in der 
Geschmacksfülle

je 100 g

2.49

Italienische 
Mortadella „Optima“ 

Gewürze und Kräuter 
sorgen für einen besonders 

köstlichen, aromatischen 
Duft , im Ofen gebacken

je 100 g

1.49

 Original Parmaschinken
 aus Italien, luft getrockneter 

Schinken, von Hand 
gesalzen, mindestens 

12 Monate gereift 
je 100 g

3.49

Frisches 
Hähnchenbrustfi let 

sorgfältig 
zugeschnitten, 

natur oder 
mariniert, 

HKL A
 je 100 g 

1.19

 Spanisches Iberico
Nackensteak

ohne Knochen, mit dem 
typisch nussigen Aroma

je 100 g

2.69

Gyrosspieße aus dem 
Schweinenacken

mit frischen Zwiebeln, 
ideal für den Grill

je 100 g

-.99

Gyrospfanne 
oder Schnelle Pfanne

Paprika
lecker gewürztes 

Schweine-
geschnetzeltes

je 100 g

-.89

Milka Schokolade 
diverse Sorten

je 85 g - 100 g Tafel
(1 kg ab 6.90) 

-.69

 Lorenz Crunchips
oder Cruncips WOW

  diverse Sorten
je 110 g - 175 g Beutel

oder Party Clubs
Classic, je 200 g Beutel

(1 kg ab 4.95)

-.99

Katjes 
diverse Sorten
je 160 g - 200 g 

Beutel 
(1 kg ab 2.75)

-.55 1.19

Palmolive
Spülmittel

 diverse Sorten
je 750 ml Flasche 

(1 l 1.59)

Spee oder 
Weißer Riese
diverse Sorten

je 16 WL - 20 WL 
Packung / Flasche

(WL ab -.14)

2.89
 Haaner Felsenquelle 
Klassik oder Medium

je Kasten 12 x 1 l 
PET-Flaschen 

(1 l -.42 / 4.50 Pfd.) 

4.99

Warsteiner 
Bier

diverse Sorten 
je Kasten 20 x 0.5 l 

Flaschen
(1 l 1.10 / 3.10 Pfd.)

10.99

 Veltins Pülleken  
je Sixpack 6 x 0.33 l

 Flaschen 
(1 l 1.68 / -.48 Pfd.) 

3.33
 Pepsi Cola 

koff einhaltige 
Limonade und

 weitere Sorten
je 1.5 l PET-Flasche

(1 l -.44 / -.25 Pfd.)

-.66

 Grand Sud 
Weine 

diverse Sorten
je 1 l Flasche 

(1 l 3.49)

3.49

Bree 
Weine 

diverse Sorten
je 0.75 l Flasche

(1 l 4.65)

3.49

 Captain Morgan 
Original Spiced Gold, 

White Rum oder
Sliced 

diverse Grädigkeiten
je 0.7 l Flasche 

(1 l 14.27)

9.99

Coca-Cola 
koff einhaltige 
Limonade und 

weitere Sorten
je Kasten 12 x 1 l

PET-Flaschen
 (1 l -.79 / 3.30 Pfd.)

9.49

3.33

 Bitburger Bier
diverse Sorten 

je Sixpack 6 x 0.33 l 
Flaschen

(1 l 1.68 / -.48 Pfd.) 

 Brohler 
Mineralwasser 

Classic, Medium 
oder Naturell 

je Kasten 12 x 0.7 l /  
0.75 l Flaschen

(1 l -.53 / -.50 / 

3.30 Pfd.)

4.49

Geöff net: Montag – Samstag 7.30 – 21 Uhr (City-Arkaden 8 – 20 Uhr) | akzenta GmbH & Co. KG | Unterdörnen 61 - 63 | 42283 Wuppertal 

Barmen, Unterdörnen, Tel. 551260 | Elberfeld, City-Arkaden, Tel. 459660 | Steinbeck, Tannenbergstr., Tel. 371320 | Vohwinkel, Am Stationsgarten, Tel. 265620 | 

Heiligenhaus, Forum Hitzbleck, Westfalenstraße, Tel. 02056 256320 | 

Mail: info@akzenta-wuppertal.de | www.rundum-akzenta.de | www.facebook.com/akzenta.wuppertal | Produktbilder u. a. Serviervorschläge. Für Druckfehler keine Haftung. 

FUCHSWINKEL 
ONLINESHOP:
Online Gerichte vorbestellen, 
selbst abholen und zuhause 
genießen. Einfach lecker!

ONLINE VORBESTELLEN
&  SELBST ABHOLEN

FUCHSWINKEL
FUCH

SW
IN

KEL
FUCHSWINKELFUCHSWINKEL

FUCH
SW

IN
KE

L
FU

CHSWINKEL

DIE WOCHE IM FUCHSWINKELDIE WOCHE IM FUCHSWINKEL
MITTWOCHSMITTWOCHS FREITAGSFREITAGS SAMSTAGSSAMSTAGS

SCHNITZEL VARIATIONENSCHNITZEL VARIATIONEN
mit Pommes, Mayonnaise mit Pommes, Mayonnaise 

und Salat und Salat 
9.90 € / 10.90 €9.90 € / 10.90 €

REIBEKUCHENREIBEKUCHEN 
mit / ohne  Apfelmus oder mit / ohne  Apfelmus oder 
mit Lachs und Meerrettichmit Lachs und Meerrettich

ab ab 5.- €5.- €

FRISCHER BACKFISCHFRISCHER BACKFISCH 
mit Kartoff elsalat undmit Kartoff elsalat und

RemouladeRemoulade
8.50 € / 5.90 € 8.50 € / 5.90 € im Brötchenim Brötchen

RUMPSTEAKRUMPSTEAK 
mit Kräuterbutter, Brat-mit Kräuterbutter, Brat-

kartoff eln und Salatkartoff eln und Salat
15.90 €15.90 €

DIENSTAGSDIENSTAGS
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