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Stehende Ovationen beim Pro Musica Jubildumskonzert

75 Jahre, na und?”

T
W

Der gemischte Chor Pro Musica priisentierte ein abwechslungsreiches Programm vom Liebeslied zur Hymne.

Von Ulrike Zietlow

Am Samstag hatte der gemisch-
te Chor Pro Musica zum Jubili-
umskonzert unter dem Motto ,,75
Jahre, na und?“ ins Gemeinde-
haus der Freien evangelischen Ge-
meinde eingeladen. 1947 als Kin-
derchor gegriindet, wandelte er
sich zum Jugendchor, wurde vor
40 Jahren zum Engelbert-Buhr-
Chor und unterhilt seit 20 Jahren
als Chor Pro Musica viele Freun-
de der Chormusik.

Bei der Begriiffung erklirte die
Vorsitzende Waltraud Troost, dass
Spafs am Singen alterslos sei. Sie
freutessich: , Es tut richtig gut, Thre
Gesichter zu sehen.“ Seit der Chor
als Pro Musica auftritt, hat Renate
Schlomski die Leitung. ,Wichtig
ist ein harmonisch funktionieren-
des Team, dann schafft man auch
75 Jahre —und noch einige dazu,
erklirte Andreas Imgrund, der
Vorsitzende des Bergischen Chor-
verbandes Solingen-Wuppertal
e.V,, und erginzte: ,Es wird ge-
sungen, egal wie die Zeiten sind.”

Ehrenurkunde fir den Chor und fiir
einen Stinger der ersten Stunde
Imgrund war nach Ronsdorf ge-
kommen, um dem Chor eine
Ehrenurkunde zum 75-jihrigen

Jubilium zu iiberreichen und um
einen der Singer besonders zu
ehren: Harald Bécker, der schon
im 1947 gegriindeten Ronsdorfer
Kinderchor sang und dem Chor
durch die Jahrzehnte treu blieb, er-
hielt ebenfalls eine Ehrenurkunde.
»Daran sicht man: Singen hilt ge-
sund, so Andreas Imgrund. Dann
wandte er sich an den Chor mitden
Worten: ,,Ihr seid alle Jubilare.

Renate Schlomski beschrieb, was
den Chor ausmacht: ,Wir bewah-
ren alte Schitze, trauen uns aber
auch, Neues auszuprobieren.“ Auch
sie freute sich: , Es tut gut, wieder
offentlich singen zu kénnen und
erinnerte an die Anfinge: ,Wie
gut, dass es in schwierigen Zeiten
1947 Leute gegeben hat, die es sich
nicht nehmen lassen wollten, ge-
meinsam zu singen.”

Melodien iiber die Liebe, Werke von
Rachmaninow und Heiteres

Nach einem ersten musikalischen
Block, bei dem es sich thematisch
um die Liebe drehte — unter an-
derem mit ,,Horch was kommt
von drauflen rein® — prisentier-
te der Pianist Igor Parfenov als
Solist drei Werke von Rachma-
ninow. Anschlieflend zeigte der
Chor, dass er auch Heiteres im
Programm hat wie ,,Always look

on the bright side of life“. ,Auch
wenn einem das Lachen im Hals
stecken bleiben konnte, das diirfen
wir nicht zulassen. Wir sollten ge-
lassen bleiben, denn Gelassenheit
befreit und mache gute Laune®, so
Renate Schlomski.

Viel Beifall fiir ein breit gefichertes
Programm und stehende Ovationen
Im zweiten Teil des Konzertes
ging es um kleine menschliche
Schwichen u.a. mit dem , Flie-
genschiss®, ehe Helena Schulze
auf der Violine die Titelmusik von
»ochindlers Liste™ darbot, beglei-
tet von Igor Parfenov, wofiir die
Musiker grof$en Beifall ernteten.

Pro Musica begeisterte mit ,Ich
glaube“ von Udo Jiirgens und ei-
nem Block von ,, Hymnen®, unter
anderem , Baba Yetu®, das Vater-
unser in Suaheli, das den kré-
nenden Abschluss des Konzertes
bildete und auch als Zugabe ge-
geben wurde.

Doch die Besucher gaben ste-
hende Ovationen, sodass der Chor
alszweite Zugabe noch einmal das
slch glaube® sang, dessen Bot-
schaft Renate Schlomski mit auf
den Weg geben wollte: ,,Ich glau-
be, diese Welt miisste grofs genug,
weit genug, reich genug fiir uns
alle sein.”

Die Vorsitzende Waltraud Troost (links) begriifite die zahlreichen Zuschaver, anschlieBend ehrte Andreas Imgrund
den Siinger der ersten Stunde Harald Bcker (Mitte). Chorleiterin Renate Schlomski ibernahm die Moderation (rechts).
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Friedenshort 4 « 42369 Wuppertal

Ihr Parkett-Spezialist im
Bergischen Land!

Wir schleifen, 6len und versiegeln auch Dein Parkett!

Offnungszeiten:
9.00 — 18.29 Uhr
Sa. 10.00 - 13.59 Uhr

Mo.—Fr.

= (02191) 420304
www.tppartner.de
FreiheitstraBe 47a, Remscheid

teppich.parkett

(Zufahrt iiber WeststraBe oder Presover Strafe)

www.facebook.com/Ronsdorfer Wochenschau
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Kiihlbox

Lx B x H: 24 x39x39 cm, Grau/
WeiR, 24 | Volumen, einfach
verschlieRbar durch Tragegriff

27871047

robustem Stahl
27257267

25145436

Standpumpe
L' Druck 5 bar, Ball- &
Luftmatratzenadapter,
Robustes Gusseisen,
hohe Pumpleistung,
inkl. Manometer

www.bauhaus.info

*B/AUHAUS

Wenn's gut werden muss.

'Mit BAUHAUS gut |
'in den Urlaub starten! |

Eufab Fahrradtrager ‘Poker-F'

Geeignet fiir 2 Fahrrader, Traglast

60 kg, passend fiir Fahrzeuge mit
Anhangerkupplung, inkl. 13-poliger
Stecker zum Anschluss der Beleuchtung

Campingstuhl

52 cm, strapazierfahige Sitzflache aus
Polyester, stabiles Stahlgestell, inkl.
Dosenhalter ideal fiir Camping- oder
Strandurlaub, in verschiedenen

. ELEKTRO Heute in einer Farben erhaltlich
3 2 Heute mlt HALBAC H Teilauflage it #g- 2B. 25145436
Beilage von Miele Bellage von [ -
2 erkauf © Autorisierter Kundendiens Stiickwerk i ;
UNSERE OFFNUNGSZEITEN: Oertel | ™ o inun " Ronsdort |AieH

27257267

Fahrradmontagestander

Ideal fiir Reparaturarbeiten geeignet,
& hohenverstellbar bis 1,88 Meter, aus

Angebot nur giiltig bis 30.06.2022 und nur solange der Vorrat reicht.
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WSW stellte Geschftshilanz vor

Trotz einer negativen Jahres-
bilanz sind die Stadtwerke mit
dem abgelaufenen Geschifts-
jahr zufrieden. Die Rahmen-
bedingungen bleiben schwierig.

Der WSW-Konzern hat das
Geschiftsjahr 2021 mit einem
leichten Minus von 3,68 Milli-
onen Euro abgeschlossen. Die
Energie Wasser AG konnte im
Verg%eich zum Vorjahr (65,9
Millionen) ein Ergebnis in Ho-
he von 67,4 Millionen Euro er-
wirtschaften.

Das Konzernergebnis spie-
gelt die Auswirkungen der
Corona-Krise, insbesondere
im Nahverkehr, wider. Das
OPNV-Defizit vergrofierte sich
im Vergleich zum Vorjahr um
5,5 Millionen Euro auf 66,7
Millionen Euro. ,Wir wuss-
ten, dass 2021 ein schwieriges
Jahr werden wiirde und haben

daher von vornherein mit einem
negativen Ergebnls erechnet.

f kommentlert er WSW-
Vorstandsvor51tzende Markus
Hilkenbach. Er sicht das Un-
ternehmen fiir die Zukunft gu
aufgestellt Die WSW WOI%
in Wuppertal Wegbereiter fiir
Nachhaltigkeit und Digitalisie-
rung in Versorgung und Mo-
bilitit sein.

Sorgen bereitet den WSW
die historisch einmalige Ent-
wicklung der Energiepreise. Vo-
raussichtlich im letzten Quartal
2022 istauch in Wuppertal eine
Tarifanpassung bei allen Versor-
gungssparten unausweichlich.

Der Gesamtumsatz 2021 der
Unternechmensgruppe betrigt
968,3 Millionen Euro. Die Bi-
lanzsumme liegt bei 1,3 Mil-
liarden Euro, die Eigenkapi-
talquote betrigt 25,5 Prozent.

Online City Wuppertal liidt Ronsdorfer Geschiiftsleute am 23. Juni zum Info-Abend ein

Anzeige

Vom Ladenregal auf den digitalen Markiplatz

Wie kann die Digitalisierung des
stationiren Einzelhandels gelin-
gen? Was steckt hinter der Online
City Wuppertal? Welche Vortei-
le bietet sie lokalen Hindlern?
Wer sein Geschift digital auf-
stellen mochte, aber den Weg
noch nicht alleine ins Internet
gefunden hat, kann sich den 23.
Juni vormerken. Das Team der
Online City Wuppertal ladtzu ei-
nem Info-Abend ein. ,,Wir wollen

Digitalisierung nicht als Gefahr
fiir den Einzelhandel, sondern als
Chance begteifen, so Projektko-
ordinator Dominic Becker.
Sichtbarkeit im Netz, die Fin-
fiihrung von Warenwirtschafts-
systemen, Kommunikation iiber
soziale Medien — die Liste der
Herausforderungen istlang. Um
diese nicht einzeln bewiltigen zu
miissen, haben sich iiber 70 Ein-
zelhindler, Gastronomen und

Dienstleister zusammengeschlos-
sen. Gemeinsam bieten sie ihre
Produkte und Services iiber ei-
nen lokalen Online-Marktplatz
an. Zudem profitieren die Mit-
glieder von gemeinsamen Werbe-
und Marketingmafinamen und
besuchen Weiterbildungsange-
bote zu E-Commerce.

Beate und Michael Frieling
vom Ronsdorfer Geschifte MST
Frieling gehdren bereits seit acht

Jahren zum Verein. Sie werden
aus Hindlersicht von ihren Er-
fahrungen berichten. Ebenso
der Gastgeber des Abends. Paul
Mohrhenn ist mit der Weinhand-
lung Oellingrath seit 2019 Mit-
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Hammesberger Str.5 42855 Remscheid

Tel.02191 - 5 911 914
www.tanetenwechsel-rs.de

glied der Online City Wuppertal.
Gemeinsam mit dem Projeke
team liddt er ab 19.30 Uhr in die
Breite Strafle 50 ein. Um Anmel-
dung per E-Mail an becker@
wi-wuppertal.de wird gebeten.

ERNST

Elberfeld 0202 /269 20 20 Karlstr. 26
Ronsdorf 0202 /46 10 00 Staasstr. 48
ernst-bestattungen.de

Am Kraftwerk:
Baustelle und
Sperrung

Ab Montag, 20. Juni, behe-
ben die WSW an der Ein-
miindung Am Krafewerk /
Geranienstrafle den Gasge-
ruch an einer Versorgungslei-
tung, Fiir diese Arbeiten wird
die Strafle Am Kraftwerk an
der Einmiindung der Gerani-
enstrafle gesperrt, bleibt aber
von der Erbschléer Strafie bis
zur Baustelle als Sackgasse
befahrbar. Eine Umleitung
wird ausgeschildert. Fullgin-
ger konnen den Baustellenbe-
reich passieren. Die Arbeiten
sollen etwa vier Wochen an-
dauern.

BEERDIGUNGS-FACHGESCHAFT

seit 1905 Kﬂ#

Ursula Heinrichsmeyer

Erledigung samtlicher Beerdigungsangelegenheiten

Lindenallee 4 « 42899 Remscheid- Luﬂrlnghousen
Telefon 02191 /5309

Grabsteingeschiift
Rolf Schmidt e.K.

Wabmale Kaiser
. Frank Lehmkuhl

Solinger Str. 52 - 42349 Wuppertal © 0202/474447™
Littringhauser Str. 84 - 42369 Wuppertal-R0n§dg
| Miptgeschiifi: Am Unterbarmer Friedhof |

42285 Wuppertal - © 0202/85409

—

Liebevoll gestaltete |
Trauerfloristik

Schnitzler’s
Blumen

| Wir liefern piinktlich und zuverlissig an alle Friedhofe der Stadt.
| Bestehen Sie auf unserer Meisterfloristik zu verniinftigen Preisen.

| Tel.: 0172/ 6 83 18 42 - www.schnitzlers-blumen.de |

| L@’mz/mfm
- QGriese

Tag und Nacht dienstbereit

Tel. 0202 - 46 44 29

Ronsdorf
Staasstrale 25, 42369 Wuppertal

Lichtscheid
Obere Lichtenplatzer Str. 325, 42287 Wuppertal

wiww. Hestattungen-Ciriese . de

Rufen Sie uns an fiir eine kostenlose Bestattungsvorsorge. .=

_ Bestattungen

KUTHER...

Baw- & MWliteloctinecnerec

Breite StraBe 7b - @ 46 4929 /2 46 17 30
www.kuether-gmbH.de

Millabfuhr

kommt spiter

Wegen des Feiertages ,,Fron-
leichnam®, am Donnerstag,
16. Juni, kommt die Miill-
abfuhr (graue Restmiilltonne,
gelbe Wertstofftonne, braune
Biotonne, blaue Papiertonne)
einen Tag spiter.

Entleert wird: statt Don-
nerstag, 16. Juni, am Frei-
tag, 17. Juni, statt Freitag, 17.
Juni, am Samstag, 18. Juni.
Aktuelle Infos unter www.
awg-wuppertal.de.

1111 Euro- Rekordspende an der GS Ferdl

Am gestrigen Dienstag konnten sich Vertreter des
Fordervereins Bandwirker-Bad Ronsdorf und der
Freiwilligen Feuerwehr tiber einen selbstgebastelten,
symbolischen Scheck freuen. Die Spenden waren
das Ergebnis des Sponsorenlaufs der Grundschule
Ferdinand-Lassalle-Strafle im Mai. Insgesamt wur-
de die Rekordsumme von 11.111 Euro erlaufen. Je
ein Drittel der Summe ist fiir die Spieleausleihe der
Schule, fiir das Bandwirker-Bad und die Freiwillige

Feuerwehr bestimmt.

Die Kinder und Lehrerin Irina Kithnendahl
(links) iiberreichten den symbolischen Scheck an
Nicole Kaufmann (2. von links, Forderverein der
Schule), Margit Deniers-Schligel (3. von links, 1.

auf den \We%(.

Vorsitzende des Férdervereins Bandwirker-Bad) und
Vertreter der Feuerwehr. Schulverein, Bandwirker-
Bad und Feuerwehr dankten Kindern und Spendern
fur das groffe Engagement beim Lauf.

4.867 Runden hatten etwa 400 Schiiler im Mai
im Rahmen des Sponsorenlaufs absolviert. Dazu
kamen noch die Strecken der tibrigen Liufer: von
Eltern, Geschwisterkindern, Verwandten, Freun-
den, Lehrern, der Schulleitung und Mitarbeitern
des Offenen Ganztags. Auch einige Krifte der Frei-
willigen Feuerwehr machten sich in voller Montur
Sie alle drehten ihre Runden fiir den

uten Zweck und konnten sich jetzt tiber das Re-
kordergebnis freuen.

Orgelmusik zur
Marktzeit

Am kommenden Samstag,
18. Juni, findet um 11.30 Uhr
in St. Joseph an der Rem-
scheider Strafle wieder die
,Orgelmusik zur Markezeit
statt. Diesmal spielt Thomas
Grunwald aus Oberbarmen
Werke von Bach, Reger und
Jongen.

Stuhltanz im
Sozialen Hilfswerk

Zu einem Stuhltanz in gesel-
liger Runde lidt das Soziale
Hilfswerk in den Senioren-
treff, Erbschl6er Strafle 9, am
Mittwoch, 22 Juni, um 10
Uhr ein. Die leichten Tanz-
schritte werden geiibt, lang-
sam und gemeinsam, bis alle
einmal am Stiick zusammen
getanzt haben. ,Es macht
nicht nur Spafl, es fordert
auch Geist und Motorik®, so
die Veranstalter. Dazu gibt
es Getrinke und Plitzchen.

Gottesdienste

-mbk

(DU summelt
|deen fiir Ronsdorf

Die CDU Ronsdorf sammelt
zurzeit Ideen und Vorschlige
fiir Ronsdorf. Unter www.
ronsdorf-zukunft.de, auf Fa-
cebook, Instagram (,Rons-
dorfer Zukunftsforum®) oder
{iber dieam 1. Juni verteilten
Postkarten kénnen Ideen ein-
gereicht werden.

Am Samstag, 18. Juni, sind
CDU-Mitglieder von 10 bis
12 Uhr auf dem Bandwir-
kerplatz, um mit den Rons-
dorfern {iber Ihre Ideen zu
sprechen. Beim ,,Ronsdorfer
Zukunftsforum“ sammeln sie
weitere Vorschlige, beantwor-
ten Fragen und stellen einige
der eingesandten Ideen vor.

Konzert der
makoge am 19.6.

Die Mandolinen-Konzertge-
sellschaft Wuppertal e V. ladt
ein zum Konzert ,,Con Passio-
ne“ mitder ukrainischen Sop-
ranistin Nadiia Sheremetieva
am Sonntag, 19. Juni, 17 Uhr
in der Kirche Heilige Ewalde,
Hauptstraf$e 96, Cronenberg,
Eincritt frei, Spenden erbeten,
es gilt 2G.

Sommerferien im
Haus der Jugend

Das Haus der Jugend Elber-
feld lidt an den ersten beiden
Wochenenden im Juli Jugend-
liche zwischen 13 und 17 Jah-
ren zum Sommerferien-Special
ein. Sie erwartet ein Besuch
im Hochseilgarten Wupper-
tal, Wupperwinde oder eine
Kanutour in Miingsten. Die
Teilnahme ist kostenfrei, ei-
ne Anmeldung ist bis zum 29.

Juni notwendig, Mehr Infos
unter Tel. 02 02/5 63-62 95.

SSLZ bis 17. Juli geschlossen

Ab dem 18. Juli sind die Tii-
ren des SSLZ wieder geoffnet.
www.wuppertal.de/tourismus-

freizeit/baeder/sslz.php.

Das Schwimmsportleistungs-
zentrum (SSLZ) ist bis zum
17. Juli aufgrund der jahrlichen
Wartungsarbeiten geschlossen.

mmobilientag der Spurkusse

Mehr als 1.500 Besucher begriifSte die Sparkasse Wuppertal beim 40.
Wuppertaler Immobilientag am vergangenen Samstag. Nach zwei Jah-
ren fand die grofite Messe im Bergischen Land zum Thema ,Bauen
und Wohnen® wieder als Prisenzveranstaltung statt. Von 10 bis 16
Uhr konnten sich Immobilieninteressierte im Sparkassenforum am
Islandufer und in der Glashalle am Johannisberg kostenfrei bei rund
60 Ausstellern und in 17 Fachvortrigen informieren.

Foto: Stadtsparkasse Wuppertal

Fiir den Notfall

Arztliche Bereitschaftsdienste:
Tel. 116 117

Notdienst der Kinderarzte:
www.kinderaerzte-in-wuppertal.de
Mi. und Fr. 14 =21 Uhr
Sa., So. und Feiertag 921 Uhr

Tierarztlicher Notdienst:
Tel. 02 02 /7999 490

Suchttelefon: 0800/91 00 100

Telefonseelsorge:
0800/111 0 111;
0800/1110222; 116 123

Apothekendienste:

fiir dringende Notfalle
von 9 bis 9 Uhr.

Vom 15. bis 21. Juni

Mi., 15.6.:
Pinguin-Apotheke am Concordia-

Do., 16.6.: Mo., 20.6.:
Schuchard-Apotheke, Kreuz-Apotheke,
Barmen, Alter Markt 14 RS-Littringhausen, Kreuzbergstr. 10

Fr., 17.6.: Di., 21.6.
Einhorn-Apotheke, Burg-Apotheke,

Elberfeld, Weststr. 25 Elberfgld, WaIII 26
Sa., 18.6.: Auf einen Blick

Krankentransport 19222
Europa-Apotheke am Wall Die Johannitee 2805 70
Elberfeld, Wall 1 Johanniter Krankentransp. 192 14
So., 19.6.: Ronsdorfer Polizei 28462 60

Hahnerberg-Apotheke, (Sprechzeit Mo.~Fr. 11-13 Uhr und nach tel.

Katholische Kirchengemeinde
St. Joseph

Donnerstag, den 16.6., Fronleich-
nam: 10 Uhr Eucharistiefeier in HI.
Ewalde. Samstag, den 18.6.: 16
Uhr Tauffeier; 17.30 Uhr Eucha-
ristiefeier zum Sonntag, anschlie-
Bend Dammerschoppen. Sonntag,
den 19.6.: 11 Uhr Eucharistiefeier
mit Verabschiedung Pfarrer Strat-
mann, anschlieBend Pfarrfest. Es
kann teilnehmen, wer kommt. Es
gilt Maskenpflicht. Alle Eucha-
ristiefeiern finden in der Kirche
oben statt.

Die sonntéglichen Eucharis-
tiefeiern kdnnen ab 10.45 Uhr
im Internet mitgehdrt werden:
stjoseph.dd-dns.de:8000/live.ts
oder stjoseph.dd-dns.de.

Die Unterkirche steht fir das
personliche Gebet téglich von 9
bis 18 Uhr zur Verfiigung.

Evangelisch-reformierte
Gemeinde

Sonntag, den 19.6.: 10 Uhr Gottes-
dienst/Pfarrer Dr. Jochen Denker.
Mehr Informationen unter www.
reformiert-ronsdorf.de.

Evangelische
Kirchengemeinde

Sonntag, den 19.6.: 11 Uhr Got-
tesdienst / Pradikant Momba-
cher. Ohne Corona-Beschrénkun-
gen. Weitere Infos unter www.
evangelisch-ronsdorf.de.

Freie evangelische
Gemeinde Ronsdorf
Sonntag, den 19.6.: 10 Uhr
Gottesdienst. Infos unter feg-
ronsdorf.de.

Ev. Gemeinde
Unterbarmen-Siid

Samstag, den 18.6.: 18 Uhr Frie-
densgebet in der Lichtenplatzer
Kapelle. Sonntag, den 19.6.: 11
Uhr Gottesdienst in der Lich-
tenplatzer Kapelle / Seim. Wei-
tere Informationen unter www.
unterbarmen-sued.de.

Neuapostolische Kirche
Remscheid-Nord,
Lindenallee, RS

Mittwoch, den 15.6.: 19.30 Uhr
Gottesdienst. Sonntag, den 19.6.:
10 Uhr Gottesdienst. Nahere In-
formationen unter www.nak-wup-
pertal.de/remscheid-nord.

Katholische Gemeinde

St. Christophorus

Sonntag, den 19.6.: 9.30 Uhr
Eucharistiefeier. Es kann teilneh-
men, wer kommt. Es gilt Mas-
kenpflicht. Die Kirche ist sonn-
tags von 9.30 bis 12.30 Uhr zum
personlichen Gebet gedffnet.

Giftnotrufzentrale: 0228/19240 haus, Barmen, Werth 38 Hahnerberg, Cronenberger Str. 347 Absprache)
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Biirgerfest der W.i.R. fiillte den Bandwirkerplatz an drei Tagen

Endlich wieder gemeinsam feiern in Ronsdort

Am Wochenende genossen zahlreiche Ronsdorfer das gemeinsame Feiern (oben), die Musik der Band ,Local Hazards” mit Singerin Lisa Gellenberg (unten links) und die Partystimmung.

Auf dem Bandwirkerplatz ging es
am Wochenende hoch her. Von
Freitag bis Sonntag hatte die In-
teressengemeinschaft W.i.R. Wir
in Ronsdorf zum Biirgerfest ein-
geladen. Zahlreiche Ronsdor-
fer nutzten die Gelegenheit und
freuten sich, nach der langen
Corona-Zwangspause wieder

gemeinsam feiern, essen und trin-
ken zu kénnen.

Zur Stirkung gab es eine Aus-
wahlan Leckerem vom SpiefSbra-
tenbrdtchen tiber Crepes biszu Eis
und Getrinken. Am Freitagabend
prisentierten DJs ein bunt ge-
mischtes Repertoire, am Samstag-
abend rissen die Lokalmatadoren

»Local Hazards" mit ihrer Singe-
rin Lisa Gellenberg die Festgiste
mit und am Sonntag sorgte der
Posaunenchor Ronsforf fiir Un-
terhaltung,

Daneben zeigten am Samstag
die Ronsdorfer Rollerdancer Wup-
pertal was sie knnen. Mitglieder
der Katholischen Gemeinde St.

13

Joseph sorgten mit Sketchen fiir
Lacher und gute Laune und fiir
die Kinder gab es eine Biirger-
festrallye mit Basteleien und %us-
tigen Spielen. So konnten Grof§
und Klein das Biirgerfest in vol-
len Ziigen geniefien.

Bei einem Fest der W.i.R. darf
auch die Ronsdorfkarte nicht

fehlen und so gab es neben der
Umtauschaktion — alte Karte ge-
gen neue Karte — auch ein Ge-
winnspiel, bei der es Ronsdorf-
karten und Gastro-Gutscheine zu
gewinnen gab. Bis auf eine Gewin-
nerin, die vor Ort war, werden alle
Gliicklichen jetzt schriftlich von
der W.iR. benachrichtigt.  -uz

Ein buntes Programm rundete das Birgerfest der W.i.R. ab: So zeigten die Ronsdorfer Rollerdancer Wuppertal bei zwei Auftritten, was sie konnen und erhielten viel Beifall der Zuschauer (oben).
Der Posaunenchor Ronsdorf priisentierte einen Querschnitt durch sein vielfdltiges Repertoire (unten, obere Reihe links) wihrend Mit?lieder der Katholischen Gemeinde St. Joseph mit verschiede-

nen Sketchen die Festbesucher unterhielten (unten, untere Reihe rechts). Am Sonntaﬁnachmmug verlosten W.i.R.-Mitglieder und Hel
ten und Gastro-Gutscheine als Gewinne lockten (unten, obere Reihe rechts). Damit a

er die Preise beim groBlen Gewinnspiel, bei der Ronsdorfkar-
e, die einen Stand auf dem Birgerfest hatten, ihre Ausriistung auch problemlos an Ort und Stelle bekommen

konnten, hatten die Ronsdorfer Markthiindler eine Rampe angeschafft, durch die der hohe Bordstein iberwunden werden kann — die W.i.R. nahm die Hilfe dankbar an (unten, untere Reihe links).
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pergischer Genyg,

Fleischgenuss aus Meisterhand

4 Meister Blumberg's Wochenknaller )
Schweinerollbraten

frischer

Rindergulasch la 7 99
\ nur aus der Keule geschnitten .................... 1kg € ) v /

-
Grillbauch

grillfertig mariniert

Angehote

\
1kg € 4,85
Meister Blumberg's

frische Bl'athII'SlS(:llIIEGKGII1 o« € 8’88

so frisch, so lecker, SO gut ........ccocnerrenicsienne

DBevesa Anglt;s “

urger rattes € 1 1 65
High Quality Beef 1 6.9
\ 4 x 150g TK atmos 6009 € L)

fiir die schpelle Kiiche

Schweinegeschnetzeltes 5 55
in Waldpilzsahnesauce .............ccusuusmsseeenes 1kg € )
frische

Putensteaks 8 88
natur oder mariniert ..........cooeeesssnssseeesns 1kg € )
nur an der Bedienungstheke

1kg € 7,90
Italienischer Bergschinken

von Kennern fiir GenieBer ..........uueerssussnns 1kg € 1 6’90

Meisterklasse

Frischwurstaufschnitt

mehrfach sortiert

Das groBe Stiick zum kleinen Preis!
Nur als ganzes Stiick aus der SB-Kiihltruhe!
L. Schweinenacken ohne Knochen, am Stiickvac. 1kg € 6,19
ot Schweinelachse ohne Knochen, am Stiickvac.  1kg € 9,49
(. Schweineffilet, a 3 Stiick vac. 1y ¢ 6,66
poln. Putenbrust, am Stiick vac. 1kg € 8,89
frisches argent. angus Roastbeef, am Stiickvac.  1kg € 28,49
irische argent. angus Steakhiifte, am Stiick vac. 1kg < 14,99
am Stiick vac., blitzblank pariert 1kg € 1 ,99

Montag und Dienstag
Chicken Nuggets siiB-sauer

inkl. Beilage

Mittwoch Spezial

Reibekuchen mit Apfelkompott

Freitag

Mediterrane "Hihnchenpfanne"

mit Zwiebeln, Paprika, Zucchini

und Tomaten, dazu Reis Portion € l‘-,gﬂ
jeweils von 10.30 bis 16.30 Uhr

Portion€ 3,90

Portion € l‘-,gﬂ
Portion € 4,90

Samstag
Linseneintopf
von 10.00 bis 18.30 Uhr

Unser Angebot ist giiltig ab Montag, den 20.06.22 bis Samstag, den 25.06.22 I

www.meisterblumberg.de
Stahlschmidtsbriicke 11 ¢ 42499 Hiickeswagen
) Tel.: 02192 /9160 - 381
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.30 bis 18.30 Uhr,
Sa 8.00 his 18.30 Uhr

— Fiir Druckfehler keine Haftung —

.
I
I
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Kfz-Meister-Fachbetrieb Staubenthaler
3D-Achsvermessung StraBe 26
HU und AU im Hause 42369 Wuppertal
Unfallschadenreparatur 0202/ 465%8?2

Service nach Herstellervorgabe www.herde-sohn.de

Verstellméglichk.

+998,- €

€

Das ric_htig gute Mobelhaus in Wuppertal-Langerfeld
Jesinghauser Str. - Tel. 0202 260 86 33 - www.welteke.de
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Ilhr Ronsdorfer Kleinanzeigen

Fliesenfachgeschéft

HEV HEA
Hy HER
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Schliisselibergabe bei der SPD Ronsdorf: von Bell zu Bialas

R A

Die Ronsdorfer Sozialdemokraten begriiffiten am |
Samstag den neuen und den alten SPD-Abgeordne-
ten des Ronsdorfer Landtagswahlkreises (Wuppertal-
Ost) in ihrem Parteibiiro in der Elias-Eller-Strafle zur

Malerarbeiten giinstig und gut!
Malerbetrieb P. Heim,
Tel. 0202 /4 66 03 06.

O
HLh B\
HEL BEA

symbolischen und tatsichlichen Schliisseliibergabe. Umziige Schneppe,
KARL REICHELT GMBH Au SSi‘e"U ng, Andreas Bialas (links) war in diesem Mai zum ers- Umziige nah und fern seit 1990,
Meisterbetrieb seit 1945 Pl ten Mal vor Ort angetreten, wihrend Dietmar Bell Tel.: 0202 /724 08 21.
Otto-Hahn-StraBe 6 anung (rechts) nicht mehr zur Wahl stand. Bell war von

42369 Wuppertal-Ronsdorf
Telefon 0202 /25073-0
E-Mail: info@Reichelt-Fliesen.de

Mo. - Do. 9.00 - 16.00 Uhr, Fr. 9.00 -
15.00 Uhr oder nach Vereinbarung

Baugrundstiick, 240 gm,

in 42369 Wuppertal-Ronsdorf.

VB € 115.000,—, voll erschlossen.
Kontakt: ronsdorf@gmx-topmail.de.

und Ausfilhrung
aller Fliesen- und
Natursteinarbeiten

2011 bis 2022 SPD-Abgeordneter fiir den Ronsdor-
fer Wahlkreis und iibergab den Schliissel zum Wahl-
kreisbiiro an Andreas Bialas.

Bialas ist seit 2010 im NRW-Landtag — bisher trat
er aber im Wahlkreis Wuppertal-Mitte an, in diesem
Mai stand er fiir die Ronsdorfer erstmals auf dem
5 . ‘Wahlzettel und sicherte sich das Direktmandat. Si-
www.immobilien-wuppertal.de  mon Gei (Mitte, 1. Vorsitzender des Ortsvereins)

. dankte Dietmar Bell fiir seine langjihrige Arbeit im
Landtag und begriifSte Andreas Bialas als neuen SPD-
Vertreter des Stadtteils.

Mitarbeiter fiir Schreinerei ab so-
fort gesucht, Vorkenntnisse wiin-
schenswert, Peter Bausch GmbH &
Co. KG, BlombachstraBe 21-23,
42369 Wuppertal,
bausch@pebaro.de.

Wir suchen

e

fur vorgemerkte Kunden

milienhause

Tel:0202- 600055 info@immobilien-wuppertal.de

frank mialler
immobilien

TN

5

U,
Maqurs
N

f\_;_,‘?;“\ e

CHLE!

Kfz.-Meisterbetrieb
fur US-Car-Service,
Young- und
Oldtimer-Service
Reparaturen aller Art

zu fairen Preisen

Abschleppservice,
alles aus einer Hand

I

Schleger-Schmiede

- Walter-Freitag-Str. 40
42899 Remscheid

Tel. 02191/6969988

info@schleger-schmiede.de
www.schleger-schmiede.de

Unser
Dienstleistungsangebot:
Reparaturen und Restaurationen
fir US-Cars, Oldtimer,
Youngtimer, H-/TUV-Gutachten,
§ 21, Deutsche Zulassung,
Sondereintragungen
Ersatzteilservice fiir US-Cars

Sandstrahl- und Entlackungs-
arbeiten

Der perfekte

Freiraum.
Mit Perea Pergola-Markisen

» Ausgezeichnetes Produktdesign » Tolle Ausstattungsextras

warema

Miiller ...fiir die Sinne... hat den Erlos aus dem Armbandverkauf iberwiesen

Anzeige

Spende fiir das Kinderhospiz Burgholz

Das Cronenberger Fachgeschift
fiir Augenoptik, Hérakustik,
Schmuck und Uhren, Miiller
..fur die Sinne... in der Haupt-
strafle 29, hat den Erl6s aus dem
Fuchsband-Verkauf an das Kin-
derhospiz Burgholz gespendet.

Zusitzlich zu den 1.000,- Euro
aus dem Verkauf der Armbinder
haben Kunden weitere 200,- Eu-
ro fiir das Kinderhospiz gespen-
det, so dass eine Gesamtsumme
von 1.200,- Euro zusammen ge-
kommen ist.

Bereits zum 9. Mal fand der
Armbandverkauf statt, mittler-
weile eine fest etablierte Traditi-
on in Cronenberg. Die Inhaber
Michaela Lemberg und Martin
Miiller freuten sich, dass die Ak-
tion auch in diesem Jahr wieder
ein voller Erfolg war: ,Danke an
alle fiir die konstante Unterstiit-
zung’, fassten sie zusammen.

Das Kinderhospiz ist dauer-

haft auf Spenden angewiesen:  Die Uberweisung fiir das Kinderhospiz wurde ausgefiillt und eingeworfen.

Die Fuchsarmbiinder gab es in ver-
schiedenen Farben, z.B. Rot.

Zwar wird die Versorgung der
kranken Kinder zum Teil — im
Rahmen von gesetz-tlichen Re-
gelungen — durch die Kostentri-
ger finanziert. Fiir die Aufnahme
und Betreuung der Familienan-
gehorigen gibt es jedoch keine
offentliche Finanzierung. Die
wird ausschliefSlich tiber Spen-
den finanziert.

Mehr Infos iiber die Arbeit
des Kinderhospizes unter www.

kinderhospiz-burgholz.de.

Barmer Anlagen: vier interessante Wanderungen

Zu einem Denkspaziergang des
Barmer Verschénerungsvereins
(BVV) durch die Barmer An-
lagen lidt Monika Volkmann-
Littgen am Donnerstag, 16.
Juni, ein. Treffpunke ist um
11 Uhr an der Bushaltestel-
le Toelleturm, Hohenzollern-
strafle gegeniiber Haus-Nr. 8.
Die Teilnehmer erhalten un-
terwegs Denkaufgaben. Ei-
ne Wiederholung auf anderer
Route startet am Dienstag, 21.
Juni, um 15 Uhr an der Bus-
haltestelle Barmer Anlagen,

Untere Lichtenplatzer Strafie.
Anmeldung unter Tel. 02 02 /
5579 27, E-Mail info@barmer-
anlagen.de, Spenden (5,- Eu-
ro) erbeten.

Bei einem Spaziergang durch
die unteren Barmer Anlagen be-
gibt sich die Gartenhistorikerin
Dr. Antonia Dinnebier vom
Forderverein Historische Park-
anlagen Wuppertal am Sonn-
tag, 19. Juni, auf die Spuren von
Joseph Clemens Weyhe. Treff-
punke ist um 14 Uhr an der
Bushaltestelle Barmer Anlagen,

Untere Lichtenplatzer Strafie,
Spenden erbeten.

Seine Fitnesswanderreihe
,Raus mit Klaus“ setzt Klaus-
Giinther Conrads fiir ,Wup-
pervital, die Friedrich-Spee-
Akademie und den BVV am
Sonntag, 19. Juni, fort. Er trifft
sich mit Interessierten um 14.15
Uhr an der Bushaltestelle Bar-
mer Anlagen, Untere Lichten-
placzer Strafle. Erwandert wird
diesmal der westliche Teil der
Barmer Anlagen, Spenden er-
beten.

Der Verein Fufi eV. hat eine
»Barmer Parkpromenade” ene-
worfen, die vom Toelleturm bis
zum Nordpark verlaufen soll.
Thorsten Niebuhr und Klaus-
Giinther Conrads vom BVV
laden zum Kennenlernen der
Strecke ein. Treffpunke am
Mittwoch, 22. Juni, um 14
Uhr ist an der Bushaltestel-
le Toelleturm, Hohenzollern-
strafle gegeniiber Haus-Nr. 8.

Weitere Informationen un-
ter www.fuss-ev.de und www.
barmer-anlagen.de.

. , Rollladen
Meisterfachbetrieb Markisen
Enge
PR Terrassendacher
Klappladen

Tel. 02 02-75 17 52
info@adolfenge.de Innenverschattung
www.adolfenge.de Reparaturen/Service

Anzeige Anzeige

Kino-Tipp: , Elvis"

Regisseur Baz Luhrmann hat mit seinen bildgewaltigen und in Musik
schwelgenden Kino-Highlights wie ,Moulin Rouge”

E und halt erneut die Welt in Atem — mit dem
Biopic ,Elvis’! Im CineStar Remscheid steht das Oscar-verdcichtige Fil-
mevent als Preview schon am Mittwoch, 22. Juni, um 19.30 Uhr aut dem

schrieben. Jetzt legt er nac

"

Filmgeschichte ge-

PREVIEW

Programm. Der Film be-
leuchtet das Leben von EI-
vis Presley (Austin Butler):
Von seinem Aufstieg bis
zum Kult um seine Person.

Infos und Tickets unter
wwwi.cinestar.de. CineStar

Remscheid, Willy-Brand-

Platz 2, 42859 Remscheid.

Schltiffleen

RESTAURANT - IMBISS - PIZZERIA
Ronsdorf, Remscheider Str. 51, Tel. 46 38 08

DONNERSTAG - AB 12 UHR GEOFFNET

SpieBbraten mit frischen Zwiebeln und Pommes 7,50€
Gulasch mit Nudeln und Salat 10,90 €
FREITAG

Frischer Backfisch mit Remoulade 6,50€
SAMSTAG 1/2 Hahnchen (jeden Samstag) 3,90€
Gemiise-Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf 7,90€
SONNTAG - AB 12 UHR GEOFFNET

Sauerbraten mit Ki6Ben und Rotkohl 13,90€
MONTAG Konigsberger Klopse

mit Kartoffeln und Rote Bete 8,90€
DIENSTAG Spaghetti Bolognese mediterran 8,90€
Pizza des MONATS Juni 2022:

Pizza mit Spinat, Lachs, Hollandaise 12,90€

BIERGARTEN GEOFFNET LIEFERSERVICE

Unsere Offnungszeiten:

Montag - Sonntag 11 bis 22 Uhr durchgehend gedffnet, Mittwoch Ruhetag
Corona-bedingt schlieBen wir teilweise bereits um 21.00 oder 21.30 Uhr.

Vier Prozent Dividende fiir Volksbank-Mitglieder

Nach zwei digitalen Jahren kam
die Vertreterversammlung der
Volksbank im Bergischen Land
in Prisenz zusammen. Die Ver-
sammlung genehmigte den

Jahresabschluss, entlastete den
Vorstand und Aufsichtsrat und
wihlte Vorstandsmitglieder neu.
Die Vorstinde Andreas Otto und
Christian T. Fried erliuterten die

Geschiftsentwicklung und He-
rausforderungen. Im Jahr 2021
schiittete die Bank eine Divi-
dende von vier Prozent an ihre
Mitglieder aus.

Leserbrief

Geteiltes Leid
ist halbes Leid

Auch wenn man etwas Unzu-
treffendes stindig wiederholt,
wird es nicht wahrer! Anders, als
es die Gegner des Ausbaus der
L419 auf den Siidhéhen seit Jah-
ren gebetsmiihlenartig wiedetho-
len, wird es durch den Ausbau
der Strafle keineswegs zu einem
grofleren Verkehrschaos kom-
men, als es jetzt bereits herrscht
— auch nicht wihrend einer
BUGA. Der geplante Trassen-
verlauf lisst erkennen, dass die
Planer die wichtige Verkehrsach-
se auch wihrend der Baumaf3-
nahme so weit wie mdglich mit
der jetzigen Leistungsfahigkeit
erhalten wollen. Aktuell gibt es
eine Fahrspur in jede Richtung,
eine Situation, die tiglich zu lan-
gen Staus fiihrt. Deshalb ist es
wichtig, dass nach der Anho-
rung der Beteiligten jetzt ziigig
der nichste Schritt in Richtung
Ausbau gemacht wird.

Sicher, es wire gut gewesen,
wenn der Ausbau der Straf3e bis

zur BUGA abgeschlossen wire,
um den Gisten eine reibungs-
losere Anfahrt zu erméoglichen.
Aber es wird ja vermutlich niche
die letzte Veranstaltung sein, fiir
die es sich nach Wuppertal zu
kommen lohnt. Selbst ohne
solche Veranstaltungen ist der
Ausbau der L419 ebenso wich-
tig wie richtig. Selbstverstind-
lich wird der Verkehr auf der
stidlichen Umgehungsachse in
der Zukunft nicht nennenswert
schwicher, sondern eher stirker
werden. Der kiinftig wieder mit
ruhigem Gewissen (wegen der
umweltfreundlichen Elektro-
technik) mégliche Individualver-
kehr wird nicht weniger, sondern
mit Zunahme der ,mobilen Al-
ten” mehr werden. Dazu kommt
der steigende Frachtverkehr bei-
spielsweise mit den Lieferungen
des Onlinehandels, der fiir die
kommenden Generationen der
Normalfall fiir Einkiufe sein
wird. Gerne wird von den Aus-
baugegnern verschwiegen oder
sogar als Gegenargument be-
nutzt, dass die Stidtangente der
Entlastung der A46 dienen soll.

Hier sollte aber das St.-Florians-
Prinzip nicht gelten. Es ist zu-
tiefst egoistisch (und weder sozial
noch demokratisch), den Men-
schen auf den Nordhohen die
Beeintrichtigungen durch die
{ibervolle A46 zuzumuten und
nicht bereit zu sein, auf den Siid-
héhen in biirgerlicher Solidaritit
einen Teil der Last zu iiberneh-
men. Es gilt auch hier: Geteiltes
Leid ist halbes Leid.

Selbst, wenn damit zu rech-
nen ist, dass die Gegner die fiir
die Stadt wichtige Entwicklung
mit juristischen Spielchen so weit
wie moglich behindern méchten,
sollte die Stadt weiter in guten
Gesprichen mit den zustindigen
Stellen in Diisseldorfbleiben, um
den Ausbau der L419 so weit wie
méglich zu beschleunigen. Dies
auch, weil nach der Umwidmung
der L419 zur Bundesstraf3e eini-
ge positive Auswirkungen auf die
Situation der heutigen B7 im In-
nenstadtgebiet zu erwarten sind,
die der neuen ,griinen Mentali-
tdt in der Stadt entgegenkomm.

Wolfgang Wohlers

Leserbriefe geben nicht die Ansichten des Verlags, sondern die der Einsender wieder. Es besteht kein Anspruch auf Veroffentlichung. Anonyme Zuschriften kén-
nen nicht beriicksichtigt werden. Die Redaktion behélt sich das Recht auf sinnerhaltende Kiirzung vor. E-Mail Adresse fiir Leserbriefe: redaktion@row-verlag.de

Umaziige Breer, NibelungenstraBe
80, Haushaltsauflésung mit Sach-
wertanrechnung.

Tel. 0202 / 475333.

Junger Polizeibeamter (Single)
sucht Miet- oder Eigentumswohnung
mit Balkon / Terrasse im Bereich
Ronsdorf und Umgebung,

Tel. 01 73/532 60 62.

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen,

Tel. 03944 - 36160,
www.wm-aw.de (Fa.).

Auktion Rares fiir Bares kauft
und bewertet Schmuck, Miinzen, Ta-
felsilber, Bilder, Pelze, Teppiche,

Tel. 01 63/86 71 617.

Bestens beraten im Fachgeschéft

Gardinen

die gr6Rte Auswahl im Bergischen
mit AufmaR und Dekoration

die Raumausstatter

s I
Tempriavw g ~lael
L]

Flasr Ly rud iioer

Hammesberger Str 5 42855 Remscheid
Tel.02191 - 5 911 914
www.tapetenwechsel-rs.de

Heizol
glinstig bei

Ernst ZAPP

Fon02191/ 81214
Fax D 2191/8402 48

»Mur Seifenblasen kiinnen
wir nicht verpackens

BREER....

Umaziige In- und Ausland

Mihellagerung
MibelauBenauizug
Nibelungensiralie 80

42069 Wuppertal Ronsdori

2 (0202)475333

ZU HAUSE BESTENS
AUFGEHOBEN.

ngehorigen liegen uns am Herzen.

Janina Briigger
Im Schmalen Bruch 10
42369 Wuppertal

Wir stehen lhnen zur Seite - rund um die Leistungen in der
Grundpflege, Behandlungspflege, hauswirtschafliche Versorgung,
zusatzliche Betreuungsangebote und Beratung.

Wir wollen, dass Sie sich bei uns gut aufgehoben fiihlen und freuen
uns auf Sie; das Team von Janina Briigger - Pflege zu Hause.

BERATEN, BETREUEN, PFLEGEN.

TEL.0202-9460088-0

www.bruegger-pflege.de
info@bruegger-pflege.de

JANINA

BRUGGER

Biirozeiten Mo.-Fr.
von 08.00-14.00 Uhr.
Termine nach Vereinbarung.
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Gesundheit - Fithess - Wellness

C.3cuthal

Das Sanitatshaus

Trotz Einschrankungen - Fit bleiben!
Wir sind fir Sie da!

Unsere Teams

*«
N

sani team ost team care team
: ~ Sanitdtshausbedarf Einlagen- & Schuhtechnik Homecare-Versorgung
: = ortho team reha team
=" A w Orthopadietechnik Rehabilitationstechnik
Erich-Hoepner-Ring 1- 42369 Wuppertal - Tel.: (0202) 430 46 800 - www.beuthel.de

Schweren gesundheitlichen Folgen frihzeitig vorbeugen

Zur Auftakt-Veranstaltung der
Selbsthilfegruppe ,Leben mit
Meningeom® dem gutartigen,
langsam wachsenden Tumor
der Hirnhaut, lidt die Selbst-
hilfe-Kontaktstelle ein.

Die Veranstaltung mit Arzt-
vortrag von Prof. Dr. Terzis,
Chefarzt der Neurochirurgie
am Helios Universitits-Klini-
kum, findet am Mittwoch, 22.
Juni, von 18 bis 19.30 Uhr statt.
Veranstaltungsort ist das Helios
Bildungszentrum, Sanderstra-
B3e 163, 42283 Wuppertal. An-
sprechpartner der stidtischen

Selbsthilfegruppe , Meningeom”

Selbsthilfekontakestelle ist An-
dreas Rothfuss, Tel. 02 02 /
563-45 19 oder selbsthilfe@
stadt.wuppertal.de.

»Mit dem Tumor zu leben,
heif$t zu warten. Warten dar-
auf, ob und wann er wichst,
damit zu leben und zurecht zu
kommen", berichtet Monika
Behrenberg. Sie mochte sich
kiinftig mit weiteren Mitbe-
troffenen und deren Angeho-
rigen zum Thema austauschen.

Um Voranmeldung zur Ver-
anstaltung bei Andreas Roth-
fuss wird gebeten.

Runter mit dem Blutdruck — Lebensstil und Mikrondhrstoffe konnen helfen

Ein erhohter Blutdruck ist nicht
sofort gefihrlich. Er kann zum
Beispiel die Folge von Anstren-

ung oder Stress und somit vorii-
l%ergehend sein. Ist der Blutdruck
aber dauerhaft zu hoch, werden
die Arterien geschidigt. Langfris-
tige Folgen konnen ein Schlag-
anfall oder ein Herzinfarke sein.
Eine Anderung des Lebensstils
sowie bestimmte Mikronihrstof-
fe konnen helfen, den Blutdruck
natiirlich zu senken.

Lebensstil — Bewegung und
ausgewogene Ernahrung

Der Blutdruck wird durch folgen-
de Faktoren bestimmt: Wihrend
des Herzschlags pumpt das Herz
Blut in die Gefifle. Das flieflende
Blut iibt dabei Druck auf die Ge-
fallwinde aus, die den sogenannten
Gefiflwiderstand entgegensetzen.
Fiir einen gesunden Blutdruck ist
es wichtig, dass das Blut moglichst
ungehindert durch die Gefifse flie-
Ben kann. Das gelingt zum Beispiel
durch einen Lebensstil mit ausrei-
chend Bewegung sowie einer ausge-
wogenen Erndhrung micviel Obst,

Gemiise und Vollkornprodukten.
Auch bestimmte Mikronihrstoffe
kénnen die FliefSeigenschaften des
Blutes verbessern. Zunichst einmal
gilt es festzustellen, ob ein Mangel

besteht. So kann zum Beispiel ein
Kaliummangel Bluthochdruck aus-
16sen. Der Mineralstoffist unter an-
derem in Bananen und Vollkorn-
brot enthalten. Eine Versorgung

mit Kalium kann auch iiber Mi-
kronihrstoffpriparate —allerdings
nur unter drztlicher Absprache —
erfolgen. Liegt kein Mangel vor,
kann es zum Kaliumiiberschuss

Viel Obst und Gemiise gehdren zu einer ausgewogenen Ernéihrung und kénnen dabei helfen, den Blutdruck zu senken.
Foto: Alexander Borisenka/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-0

Was bei Venenleiden helfen kann

kommen, der z.B. zu Herzrhyth-
musstorungen fithren kann. Infos
unter www.vitamindoctor.com/

Bluthochdruck.

Blutdrucksenker — Magnesium und
Omega-3-Fettsiuren

Magnesium reguliert die Mus-
kelspannung im Korper. Es sorgt
dafiir, dass sich die Gefifimus-
kulatur entspannt, so wird die
Dehnbarkeit der GefifSe erhoht.
Gute Magnesiumlieferanten sind
Weizenkleie und Haferflocken,
Niisse und Sonnenblumenkerne,
Milchprodukte, Obst und Gemii-
se sowie magnesiumreiche Mine-
ralwisser.

Omega-3-Fettsiuren haben ei-
ne gefillerweiternde Wirkung.
Auf%erdem hemmen sie Entziin-
dungsprozesse und verlangsamen
die Entstehung von GefifSablage-
rungen. Zu den wichtigsten Lie-
feranten gehoren fettreiche Fische
wie Lachs und Hering. Der Be-
darfan Omega-3-Fettsauren kann
aber auch durch die Einnahme
von Priparaten aus Fischol oder

Algen gedeckt werden.

Tipps fir fitte Beine: Kompressionssirimpfe, Bewegung und gute Erndhrung

Lange Tage und viele Sonnenstun-
den: Das Leben spielt sich wieder
drauf8en ab. Entspannte Spazier-
ginge, eine flotte Runde Nordic
Walking, Gartenarbeit oder ein
Stadtbummel sind jetzt belieb-
te Aktivititen. Viele Menschen
fithlen sich an der frischen Luft
motivierter und energiegeladen
— aber oft spielen die Beine nicht
mit. Sie fithlen sich miide und
schwer an, sind geschwollen oder
es zeigen sich Krampfadern. Dann
konnen medizinische Kompres-
sionsstriimpfe niitzlich sein. Sie
helfen bei Venenleiden, unterstiit-
zen die Venentitigkeit und kon-
nen Thrombosen vorbeugen. Sie

bringen den Blutriickfluss aus den
Beinen zum Herzen in Schwung.
Spannungsgefiihle und Schmer-
zen klingen ab, die Beine fithlen
sich vitaler und leichter an. So
kehrt Energie fiir zahlreiche Akti-
vititen zuriick, die unbeschwerter
viel mehr Spaf§ machen.

Effektive Venentherapie mit
Kompressionsstrimpfen
Kompressionsstriimpfe sind die
Basistherapie und eine zuverlis-
sige, komfortable Losung bei
Venenleiden. Vom Kompressi-
onsstrumpf mediven von Medi
beispielsweise gibt es Ausfiih-
rungen in Feinstrumpf- oder

blickdichter Optik fiir Anwen-
der mit straffem oder weichem
Bindegewebe sowie bei leichten
und ausgeprigten Beinschwel-
lungen. Spezielle Technologien
wirken antibakteriell sowie at-
mungsaktiv und bieten hohen
Tragekomfortzu jeder Jahreszeit.

Der Arzt kann medizini-
sche Kompressionsstriimpfe
bei vendsen Indikationen und
Erkrankungen verordnen. Im
medizinischen Fachhandel wer-
den sie angepasst. Infomaterial
gibt es z.B. unter www.medi.
de. An- und Ausziehhilfen fiir
Kompressionsstrﬁmpfe sowie

Hautpflegeprodukte kénnen die

SchenkstraBe 133
42369 Wuppertal

Diakoniezentrum Ronsdorf

Diakoniezentrum
Ronsdorf
Tagespflege

Telefon 0202 4665-777
Fax 0202 4665-111

Ein Tag Tagespflege
ist wie ein Tag Urlaub
ohne Koffer.

Venentherapie komfortabel ab-
runden.

Die Venengesundheit fordern:
Einfache Tipps und Tricks
Kalt-warme Wechselduschen re-
gen den Kreislauf an und sor-
gen fir einen hellwachen Start
in den Tag.

Ein Plus an Bewegung kann
man einfach in den Tag einbau-
en: Treppen anstatt Fahrstuhl ist
nur eine Moglichkeit.

Ob im Biiro oder im Home-
office: Immer wieder sollte die
Sitzposition gedndert werden. Dy-
namisches Sitzen und falls mog-
lich, die Beine hochlegen, entlastet

Das Betreuungsangebot

der Tagespflege in wohnlicher
und gemiitlicher Atmosphare
ist Entlastung im Alltag und
Hilfe zur Selbststandigkeit.

www.diakoniezentrum-ronsdorf.de

tagespflege@diakoniezentrum-ronsdorf.de

diese spiirbar.

Eine bewusste, ausgewoge-
ne Ernihrung ist wichtig, denn
Ubergewicht%elastet das Venen-
system.

Viele Menschen trinken zu we-
nig. Dabei ist es wichtig, tiber den
Tag hinweg etwa zwei%)is drei Li-
ter Flissigkeit zuzufiihren, um
so die Durchblutung zu fordern.

Tiglich lassen sich kurze Ein-
heiten Venengymnastik in den
Alltag einplanen: Ob auf der Stel-
le marschieren, Fuflwippen, Fufs-
rollen oder in den Zehenstand
gehen, jede Ubung aktiviert die
Muskelpumpen und unterstiitzt
die Venenfunktion.

- o -
- . ¥ " () JOHANNITER
~ . .

N B Einfach
= /7 Gutes tun:
\. .

. Feiern und

Spenden!
Gemeinsam:
Spenden!
Informationen unter:
E-Mail: g t johanniter.d

oder Tel.: 030 269 973 79

Ronsdorfer Wochenschau
ZEITUNG fir Ronsdorf seit 72 Jahren
0202 /69 87 69 - 0 | info@row-verlag.de
Bandwirkerstraie 43 | Mo—Do: 9-17 Uhr
www.ronsdorfer-wochenschau.de

VitalBad Burscheid — Tel. 0 21 74 -78 78 70

*Unbegrenzte Badezeit!

Anzeigen

® Natursole-Aktivbecken
® Sauna und Dampfbad

® VALO®-Bad

©® HeiB-Kalt und Kneipp

® AquaPower-Gymnastik

©® Cafeteria

Mo 14.00 - 21.30, Di - Fr 7.00 - 21.30,

L= Einlass bis 20.45; Sa/So und Feiertage

8.00 - 19.00, Einlass bis 18.00 Uhr
Im Hagen 9, 51399 Burscheid

“xVitalBad

W BURSCHEID
www.vitalbad-burscheid.de

@; Monit's

Haushaltshilfe

Umsorgt mit Herz und Verstand

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne:
Telefon: 0202-4086 86 86
Mobil: 0172-4337533
www.monis-haushaltshilfe.de

GenieBen Sie Ihren Alltag mit unserer
liebevollen Unterstiitzung bei allen

hauswirt- u. gesellschaftlichen Tdtigkeiten.

Inhre Pflegekasse zahlt fiir Sie 4 Stunden im Monat (Pflegegrad 1-5).
Gerne auch privat. Auch Ihre Krankenkasse bernimmt, nach Genehmigung,

die Kosten fiir Inre Haushaltshilfe.

Wir bieten lhnen:

Behordengdnge

und vieles mehr!

Alles rund um Mahlzeiten (kochen u. gem. zubereitung)
Wohnungsreinigung (6rund- u. tumusmasige Reinigung)
Einkaufshilfe (segieitung oder Lieferservice)

Begleitung zu Arzten und zum Frisor
Begleitung zur FuBpflege

Betreuung von Pflanzen und Grabpflege

Besorgungen in der Apotheke

GenieBen Sie Ihren Alltag ohne oft komplexe Behdrdengdnge.
Wir rechnen die Kosten der Allfagsunterstiitzung direkt mit der
Pflegekasse und /oder der Krankenkasse ab.
lhr Vorteil: Sie miissen nicht in Vorleistung gehen,

wir kiimmern uns um die Abwicklung.

kompetent ¢ fachkundig ¢ zuverlassig

Haben Sie auch das
Gefiihl, zu viel zu bezahlen?

Wir optimieren a

uch Ihren Versicherungsschutz

2.B. fiir eine/n 30jdhrige/n Versicherten

Zahnersatz ist teuer!

Zannersatz ISt TCT2" -

. ich
ie Auswahl einer guten Zusatzversic!
éb\fi;l;?geunl:erschiedﬁche Zahnzusatztarife mi

o Wurzel-, Parodontose-
Behandlung |
unterschiedli

o Und monatliche Beitrdage von
Auswahl mit und ohne privatarz

o So ist gew&hrle

Versicherungsfachbiiro

und Inlays oder KIG-Leistungen wer

6 i an :
cher Hohe melst;’l:r€ bis 50..- € machen die

tliche Anteile nicht leichter.

erung ist schwierig.
it Zahnersatz -
sind méglich.

, Knirsch-Schienen-, Im;lantal-_ .

en in vollig
teilig miterstattet.

istet, dass Sie den besten Versicherungsschutz
zum giinstigsten Preis erhalten.

Paul-Heinz Miinch

Kemmannstrafie 6 Telefon 0202 /40577
42349 W.-Cronenberg ¢ Telefax 0202 /47 6547
E-Mail: info@muench-versicherungen.de

Bergischer Turnverein Wuppertal-Ronsdorf-Graben 1892 e.V.

r

R

)

Traine¥

| gesuC\“-

info@btv-ronsdorf-graben.de
www.btv-ronsdorf-graben.de
Burozeiten: Mo: 15 - 18 Uhr | Do: 8 - 10 Uhr
Am Stall 28 | 42369 Wuppertal | Tel. 02 02 / 46 72 93

Aktuelle Corona-Hinweise auf unserer Homepage

Es kneift im Riicken, es schmerzt
in den Schultern: Viele denken
dann sofort an Knochen- und
Gelenkprobleme. Aber nicht
selten liegen die Ursachen wo-
anders, nimlich in verklebten
oder verhirteten Faszien. Fas-
zien — frither sprach man von
Bindegewebe — durchziehen den
gesamten Korper. Sie halten die
Organe am Platz und umkleiden

Muskelfasern und Muskeln, da-
mit alle Kérperfunktionen rei-
bungslos ablaufen kénnen. Doch
zu wenig Bewegung oder Fehl-
haltungen lassen die eigentlich
elastischen Gewebesciichten
verkleben oder verhirten.
Viele Sportvereine und Fit-
nessstudios bieten inzwischen
Faszientraining an. ,Doch auch
zu Hause ist es méglich, das

Faszien: Immer schon locker bleiben

Bindegewebe geschmeidig zu
halten und es gleichzeitig zu
kriftigen®, so Bewegungsthe-
rapeutin Carola Bleis. ,Neben
Ubungen auf Hartschaum-Fas-
zienrollen oder mit Billen tut
die Selbstmassage mit einem
Faszienkamm gut.“ Wenig Auf-
wand fiir groflen Effeke: Elasti-
sche Faszien lassen so manchen
Schmerz gar nichterst entstehen.
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Die gute Adresse in lhrer Nihe — Branchenverzeichnis fir Ihre Umgebung

Vorgestellt von A - Z

sowie den Containerdienst,

Tamm GmbH - Entsorgungsfachbetrieb und Umwelischuiz

Sie bauen um? Sie entriimpeln? Der Entsorgungsfachbetrieb

Tamm GmbH mit Sitz an der GasstraBe hilft Ihnen, lhren Abfall

S entsprechend den gesetzlichen Vorschriften zu entsorgen. Das
Leistungspaket des 1919 von Karl Tamm, dem UrgroBvater des
heutigen Inhabers und Geschaftsfiihrers Klaus Tamm, gegriindeten
Unternehmens umfasst den Handel mit Schrotten und Metallen,
insbesondere fiir Bauabfalle,
Griinabfalle, Holz, Bauschutt, aber auch fiir Sonderabfalle. Der
Betrieb ist Entsorgungsfachbetrieb und nach BImSchG genehmigt.
Klaus Tamm engagiert sich seit 30 Jahren im Umweltschutz und
sein Sohn Paul fiihrt dieses seit seinem Eintreten in den Betrieb mit
viel Engagement fort. Das kurzfristige Ziel ist die Klimaneutralitat,
daher kooperieren die Ronsdorfer seit 2020 eng mit der Succow
Stiftung, die sich um den Schutz und Erhalt von Mooren kiimmert.
Moore sind ein hocheffizienter Speicher fir Kohlenstoff und damit
ein wichtiger Baustein im Klima- und Umweltschutz. Mehr Infos zur
Tamm GmbH unter Tel. 02 02 / 46 98 372 oder www.tamm-gmbh.com.

Auto

Baugeschift

Elekiro

Heizung / Sanitiir

Meisterbetrieb der Kfz-lnnung

Achavermesturyg - Zubahds - Klimasenice
Taglich: DEERA + AU im Hause

Stmubenthaler Straie BS - 47553 W

Tedalon O Q2 746 41 62 - Tdalax &

Technisches
Sachverstandigenbiiro

VESSEL

¥ BAUPARTNER GMBH

Kniprodestrafie 23 - 42369 Wuppertal
<= 0202/66 06 07 - (= 64 31 63
www.vogel-wuppertal.de
info@vogel-wuppertal.de

Bodenbeldge

RAPIEN

lhre Sachverstandigen fur
Kraftfahrzeugschaden, Bewertungen
und technische Gutachten.

Ferdinand Lassalle Str. 69 | 42369 Wuppertal
Tel. 0202/51 56 17 68

E-Mail: info@sv-rapien.de | www.sv-rapien.de

Avutoteile Stroker

PARKETT FRISCHEMEIER
* Parkett

*Vinyl
*Laminat  *Teppich
Telefon 752012

www.parkett-frischemeier.de

Remscheider StraBe 60

42369 Wuppertal-Ronsdorf
Telefon 02 02 / 46 22 99
Telefax 02 02 / 4 69 05 29

@Wlluda

E
MargaretenstraBe 1
42477 Radevormwald
£02195/91902-0
www.bergland-gruppe.de

Biickerei

[HR TRADITIONSBACKER N
AUS DER NACHBARSCHAFT g

Nibelungenstr. 14
42369 Wuppertal
Tel. 0202 464445

www.backstube-fischer.de

Fischer
P

Ronsdorfer Strafle 146
021917592 2600

Wir backen selbst!

Baufinanzierung

VECSEL

BAUFINANZIERUNG | BAUSPAREN | IMMOBILIEN

Kniprodestrafie 23 - 42369 Wuppertal
= 0202/ 66 06 07 - (1 64 31 63
www.vogel-wuppertal.de
info@vogel-wuppertal.de

teppich.parkett
FreiheitstraBe 47a
42853 Remscheid
T.+49 2191420304
F.+49 2191420153
info@tppartner.de
www.tppartner.de

Computer

ComputerService

Vi

Staubenthaler Str. 18 - 42369 Wuppertal
Fon (0202) 2461160 - Fax 2461161
Info@amcomputer.de

www.amcomputer.de

Dipl.-Ing. André Miiller

lhr Computer- und
IT-Spezialist in Ronsdorf

Container

| _Tamm Gn'I-IJH“ |

Container fiir Abfalle aller Art
Anlieferung maglich

Gassirafe 11

r.:‘ 2o laEaBIT2

- :Fk 43550 Wuppertal

www.tamm-qmbﬂ.cum

Dachdecker

bext ¥
ens.

Dach-, Wand- und
Abdichtungstechnik
Ihr Fachbetrieb fiir Energie-Beratung,
Dach- und Fassadenddammungen
©0202/4629 13
Elias-Eller-Str. 101 ¢ 42369 Wuppertal

Elekiro

Baugeschift

Reparaturen - Umbau

UIf

chuchhardft

BAUGESCHAFT

Freymannstr. 20 & 4670330

ELEKTRO
HALBACH

© Elekiroinstallationen

o Satellitenanlagen ® Wiirmepumpen
© Photovoltaikanlagen

Verkauf ® Kundendienst

Tel. 02 02 / 46 40 41
Friedenshort 4 « 42369 Wuppertal

- *Elektrotechnik

KURZ-KAUFMANN

unse’ el [ e 078 9910
ister? A
les g O"'Z m Kraftwerk 3
im Elr\s’ 5 2! | Wet.- Ronsdorf
fur

Energie

HEIZOL STROM
ERDGAS DIESEL

Ernst Buscher GmbH & Co. KG
+49 (202) 246 700

www.buscher-cil.de
info@buscher-cil.de

D Shall Markssparmer

Fenster

Crﬁ;au e&emenl}

Ihr Partner fiir:

Fenster

Tiiren und Tore ® Rollldden ® Reparaturen

| 4 ||
A.Kirsch

Sanitir Heizung Solar

Staudenstr. 1 - 42369 Wuppertal
Tel. (0202) 460889

Auto-Tel. (01577) 3590706
E-Mail info@AK-Kirsch.de

Peter Leitmann

OI- + Gasfeuerungstechnik

Neuenhofer Str. 20 - 42349 Wuppertal

Tel.: 40 87 995 » Fax.: 40 87 996
www.Leitmann.net
mail@Leitmann.net

* Notdienst s« nac * Rufen Sie uns an!

lhr Heizungs- und Sanitérservice

losc

Warme * Wasser * Wohlbefinden

Tel. 0202 . 246 20 95

Miihlengrund 19, 42369 Wuppertal

Horgerdte

KratzkopfstraBe 1 - 42369 Wuppertal
Tel. 0202 /2429249

Gastronomie

g)w egtl/é@ﬂ/ﬂ

Ristorante - Pizzeria

Holthauser Str. 29 - W-Ronsdorf
(Ecke ,,An der Blutfinke*)

Tel. 0202 - 621560

www.ristorantelafavola.de

Kurfiirstenstrafe 146
42369 Wuppev‘fal
Tel. 02 02/51 98,9211
Offnungszeiten:

Di. - So.ab 17:00 Uhr | Mo. Ruhetag

Haus- und Kiichengeriite

ELEKTRO
HALBACH

Miele

Verkauf © Autorisierter Kundendienst

Tel. 02 02 / 46 40 41

Friedenshort 4 « 42369 Wuppertal

reparierend und elektrisierend
Service: 0202 / 51 98 66 25

Ihr Hausgerate
\ Spezialist
. Toellner GbR

“Hahnerberger Str. 246 ¢
42349 Wuppertal

www.hausgeraete-wuppertal.de

Besser Hbren”
intensiver Leben®
&

Ascheweg 20
W-Ronsdarf « © 46 74

Schone Gasse 3
Wi-Elbertald - © 44 &4 09

Immobilien

Seit Uber 50 Jahren
= Abert
| Schweitzer

bt

imwahilian

Nome und Erfolg verpilichten

KaiserstraBBe 66

42329 Wuppertal
Tel. 02 02 / 78 40 50
www.immobilien-schweitzer.de

=7 BERGISCHE IMMOBILIEN|

Kompetenz in Sachen Immobilien
Ihr Immobilienmakler in Ronsdorf

Thomas Regge | pipl. immobilienwirt vwa

Littringhauser Str. 19 | Wpt. Ronsdorf
Tel.0202/2461180 | Mobil 0172/2912136
E-Mail regge@bergische-immobilien.de

zum Einkaufen
in die Ronsdorter City mit dem

Blurgerbus
im
Stunden-
Takt!

00~

1 ‘-d_.
L}
h-.ll’*jgrh o Re

W
Bire: Otto-Hahn-Str 63 & 2831257
‘wianit, Busmerius_Ronsdorf. da

Sie finden uns online unter: www.ronsdorfer-wochenschau.de

Wir kaufen lhr Auto

Hochstpreis-Garantie
Motorschaden / Unfall / km-Stand egal
Seriose Abwicklung
Bitte alles anbieten - ein Anruf geniigt
Bargeld bei Abholung!!!

Tel. 02191-4627326

Miinzhorse und Tauschireff am Sonntag in der Historischen Stadthalle

Die Wuppertaler Miinzfreunde
laden am kommenden Sonntag,
dem 19. Juni, von 9 bis 13 Uhr
zum Tauschtreffen in die Histo-
rische Stadthalle Wuppertal (Of
fenbach Saal) ein. Die Anschrift
lautet Johannisberg 40, im Na-
vi sollte man die Stdstrafle 36
eingeben. Jeder ist eingeladen.

Die Wuppertaler Miinzfreun-
de gibt es seit 1952. In diesem
Jahr feiern sie mit einer groffen
Jubiliumsbérse am 27. und
28. August 2022 ihr 70-jihri-
ges Jubildum, ebenfalls in der
Historischen Stadthalle Wup-
pertal. Sie sehen sich als Ver-
ein, der gemeinsame Interes-
sen der Sammler von Miinzen,

].\Ulga UL 1T 11

Medaillen, Wertzeichen und
anderen numismatischen Ob-
jekten vertrice.

Wuppertaler Miinzfreunde e.V.

Thr Bestreben ist es, die Hei-
matkunde zu beleben, mit an-
deren Vereinen zusammen-
zuarbeiten, Mitglieder und
Interessenten zu beraten, Nach-
wuchs zu fordern und die Lei-
denschaft fiir das Sammeln zu
unterstiitzen.

Neue Mitglieder sind jederzeit
willkommen. Bei Fragen konnen
Interessierte sich an den zweiten
Vorsitzenden des Vereins, Rai-
ner Thiel, wenden.

Kontakt
thiel.wuppertal@web.de
Tel. 02 02 / 44 32 24
oder 01 60/ 90 90 18 52.

wwwwuppertalermuenzfreunde.

Auch du gehdrst dazu”

— Musicalauffihrung

der GS Echoer Strafle in der EFG-Aula

Der Schulchor sowie die ,,]CKltS (Jedem Kind
Instrumente, Tanzen, Singen) der Grundschule Echo-
er StrafSe fithrten letzte Woche das Musical ,,Auch du
gehorst dazu® in der Aula der Erich-Fried-Gesamt-
schule (EFG) auf. Zu Gast waren viele Eltern, Grof3-
eltern, Familienmitglieder, Mitschiiler und Freunde
der Chorkinder, die nach langen Corona-Einschrin-
kungen wieder einen Live-Auftritt verfolgen konnten.

Unter der Leitung von Chorleiterin Lucia Marti-
nas (Bergische Musikschule) hatten die Kinder das
Stiick eingeiibt, in dem es um die Integration von
zwei fremden Wesen in eine tierische WG geht. Zu-
nichst sind die Tiere verschreckt von den seltsam aus-
sechenden Neulingen, die von einem fernen Planeten

stammen und dorthin nicht wieder zuriickfinden.

Nach anfinglichen Beriihrungsingsten kommen sich
die Tiere und die Auflerirdischen aber immer niher
und schliefllich diirfen sie ihr Haus in der kleinen
Garten-WG bauen.

Das Musical wurde nach Ideen von Kindern der
1. Klasse der Grundschule Steinstrafle in Ménchen-
gladbach geschaffen und hat den 1. Preis des Deut-
schen Schiilermusical-Wettbewerbs in der Kategorie
Grundstufe ethalten. Das bunte Rollenspiel soll zum
Nachdenken anregen und thematisiert Gerechtig-
keit, Heimatlosigkeit, Andersartigkeit, Einsamkeit
und, dass manche Probleme mit einem klirenden
Gesprich gelost werden kénnen. -mk

,Uns geht die Sonne nicht un-
ter“—unter dem Motto dieses al-
ten Liedes der Wanderbewegung
steht die Jubiliumsfeier der Sin-
gegruppe der Wuppertaler Na-
turFreunde. Sie holt ihr 20-jih-
riges Jubildum nach, das wegen
der Corona-Pandemie nicht statt-

finden konnte, und lidt dazu alle

Freunde des Liedes ein. Zusitz-
lich begehen die Wuppertaler Na-
turFreunde in diesem Jahr noch
ein Jubilium: vor 110 Jahren wur-
de die Wuppertaler Ortsgruppe
der NaturFreunde Deutschlands
gegriindet.

Die Veranstaltung findet statt
am Sonntag, 19. Juni, ab 15 Uhr

Jubilum der NaturFreunde-Singegruppe

im NaturFreundehaus, Luhns-
felder Héhe 7. Es gibt neben
einem kleinen Programm auch
Kaffee und Kuchen. Die Na-
turFreunde freuen sich auf ei-
nen frohlichen Nachmittag und
viele Giste. Der Eintritt ist frei.
Es wird um Anmeldung unter
Tel. 02 02 /258 86 71 gebeten.

Termine

Evangelische Kirchen-
gemeinde W-Ronsdorf

Pfarrerin Ruth Knebel, Tel. 02 02 / 46
14 37; Pfarrerin Friederike Slupina-
Beck, Tel. 02 02 / 46 44 27 u. 75 95
23 70.

Gemeindebiiro, BandwirkerstraBe
15, Tel. 02 02/ 28 39 10, E-Mail:
gemeindebuero@evangelisch-
ronsdorf.de. Internet: www.evange-
lisch-ronsdorf.de. Das Gemeinde-
biiro ist vom 13. bis 17. Juni ge-
schlossen.

WIR - Wir in Ronsdorf
Postadresse: WiR, Postfach
210532, 42355 Wuppertal;

1. Vorsitzende Marion Stroker,

Tel. 01 70 /52 17 303.

Punkte sammeln in Ronsdorf mit
der Ronsdorfkarte.

Ev.-Ref. Gemeinde Ronsdorf
Pfarrer Dr. Jochen Denker,
Tel. 0202/ 4670158.
Gemeindeamt

KurfiirstenstraBe 13, gedffnet: frei-
tags 15.30 — 17.30 Uhr. Tel. 0202 /
464943,

E-Mail: gemeindeamt@reformiert-
ronsdorf.de, Internet: www.refor-
miert-ronsdorf.de.

Katholische

Kirchengemeinde St. Joseph
Mittwoch, 15.6.: 20 Uhr GR-Sit-
zung (K/GZ). Samstag, 18.6.: 11.30
Uhr Orgelmusik zur Marktzeit,
mit Thomas Grunwald, Barmen (K);
18.30 Uhr Dammerschoppen auf
dem Gelande des Kindergartens, mit
Pater-Brown-Band. Sonntag, 19.6.:
12.30 Uhr Pfarrfest rund um die
Kirche mit Verabschiedung von Pfar-
rer Gerd Stratmann.

Pfarrbiiro: LilienstraBe 12a,

Tel. 0202 /4660778, Fax 4660793,

E-Mail: st.joseph@pfarreien-gemein-

schaft-suedhoehen.wtal.de,
www.pfarreien-gemeinschaft-sued-
hoehen.wtal.de.

Stadt Wuppertal

Internetseite: www.wuppertal.de.
Service-Center: Tel. 02 02 / 563-
0, montags bis freitags von 7 bis 19
Uhr, servicecenter@stadt.wuppertal.
de.

Wuppertal Marketing:

Tickets unter www.wuppertalshop.
de oder bei Wuppertal Touristik, Alte
Freiheit 23.

ZWAR Zwischen Arbeit und
Ruhestand

Nachstes Treffen am Donnerstag,
16.6., 18-20 Uhr, in den Raumen des
Fordervereins der Erich-Fried-Ge-
samtschule, An der Blutfinke 70, Ein-
gang hinter der Turnhalle 5.

Wochenmarkt in Ronsdorf
Freitag: 7.00-14.30 Uhr
Samstag: 7.00-13.30 Uhr
Dienstag: 7.00-13.00 Uhr
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Erich-Fried- Gesumischule verubschledeie den 10. Jahrgang

, f—— Die Erich-Fried-Gesamtschule
(EFG) hatam Freitag in der Aula
ihren 10. Jahrgang feierlich ent-
lassen. Von den 174 Schiilern be-
kommen sechs einen erfolgreichen
Forderabschluss, 17 den Haupt-
schulabschluss, 38 die Fachober-
schulreife (FOR) und 111 errei-
chen die Fachoberschulreife mit
Qualifikation fiir die Oberstufe
(FORQ). Sie werden nach den
Sommerferien grofStenteils in die
gymnasiale Oberstufe der EFG
wechseln.

Zum Abschluss feierte sich der
Jahrgang selbst und sagte mit dem
gemeinsamen Lied ,Auf uns®
schwungvoll ,, Auf Wiedersehen.

Foto: Eva Kriiger

Stadtfihrung
durch Ronsdorf

Stadtfiihrer Frank Khan lidt
am Sonntag, 26. Juni, um
13.30 Uhr zu einer Stadtfiih-
rung durch Ronsdorfein. Dabei
gehtesu.a. um die Entwicklung
und den Aufstieg einer kleinen
Ansiedlung zu einer wirtschaft
lich dominierenden Stadt, Hiu-
set- und Siedlungsbau und die
Bedeutung des Verkehrswesens.

Er informiert iiber Histori-
sches, das z.T. noch heute sicht-
barist: Den umstrittenen Elias
Eller, den Pietismus, der durch
vier Friedhofe (unter ihnen der
einzige stddtische Wuppertals)
hervorgehoben wird. Anekdo-
ten aus dem Alltag gibt es auch:
Denn um mit der Eisenbahn zu
fahren, musste man die Stadt
fast verlassen. Treffpunkt ist
am Bandwirkerdenkmal, Kos-
ten 5 Euro.

lhre Maler in Ronsdorf

N

DER
FLOTTE HOTTE

MALERBETRIEB

Hammesberger Stralle 56
42855 Remscheid

Original-Marken-Teile von fiihrenden
KFZ-Teileherstellern
KFZ-Werkzeuge - Dachboxen
Dachboxen-Verleih - Fahrradtrager
Fahrradzubehor - Fahrradinspektion

Remscheider StraBe 60 - 42369 Wuppertal-Ronsdorf
Telefon 02 02 / 46 22 99 - Telefax 4 69 05 29

Horst Dietzel
Betriebsleiter
0172/51966]_2

Peter Reinecke
Malermeister
0170/7378372

__,,'_' i -
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Schnelle Zeiten und gute Stimmung Anzeige

Gelungenes Comeback: LaminatDEPOT-Lauf begeisterte

info@autoteile-stroeker.de - www.autoteile-stroeker.de

Der LaminatDEPOT-Lauf hat
ein gelungenes Comeback ge-
feiert. Nachdem die Laufsport-
veranstaltung des Velberter Fa-
milienunternehmens in den
vergangenen zwei Jahren pan-
demiebedingt pausieren muss-
te, konnte die dritte Auflage am
Sonntag in Velbert stattfinden.
Bei sommerlichen Temperatu-
ren trauten sich 423 Sportler auf
die unterschiedlichen Strecken.
,Damit konnten wir zwar nicht
ganz an die Teilnehmerzahlen
aus 2019 ankniipfen. Aber mit
der Resonanz sind wir mehr als
zufrieden. Und die Stimmung
war ohnehin sensationell , so La-
minatDEPOT-Geschiftsfithrer
Kevin Peter.

Der Start der Hauptlaufs Gber zehn Kilometer. Foto: LaminatDEPOT

Nach fast zwei Jahren ohne
Prisenzveranstaltungen war
die Lust auf ein ,normales®
Laufsportevent bei den Teilneh-
mern grofl. Dementsprechend
gut war die Atmosphire: von
den Bambini- und Schiilerldufen

tiber das Walken bis zum Volks-
und Hauptlauf — jeder Athlet
wurde im Zielbereich mit to-
sendem Beifall in Empfang ge-
nommen.

Das anspruchsvolle Strecken-
profil mit vielen Steigungen

machte personliche Bestzeiten
nahezu unméglich, trotzdem
tiberzeugten die Sieger mit star-
ken Leistungen. Der Fokus lag
auf dem Hauptlauf tiber zehn
Kilometer. Hier setzte sich bei
den Minnern Oliver Christeleit

(Team Essen 99) durch, bei den
Frauen triumphierte Marina
Pooch (Essen). Beim Volkslauf
sicherte sich Nico Schneider den
Sieg bei den Minnern, bei den
Frauen wurde Annika Schepers
(LT Stoppenberg) Erste.

Die grofiten Gewinner wa-
ren allerdings die Kindertafeln.
Simtliche Einnahmen aus den
Startgeldern spendet das Lami-
natDEPOT den Kindertafeln an
den 15 Filialstandorten. Dazu
kommen noch die Zusatzspen-
de aus der #laminatdepotchal-
lenge von 15.000 Euro und die
gespendeten Pfandgebiihren fiir
den Chip zur Laufzeiterfassung.
~Wir werden in den kommenden
Tagen alle Summen zusammen-
rechnen. Aber iiber 20.000 Euro
werden es mit Sicherheit, freut
sich Geschiftsfiihrerin Brigitte
Schaffart.

Und schon jetzt steht fest: Im
kommenden Jahr soll es die 4.
Auflage geben.

TSV spielt am letzten Spieltag um den 2. Platz

Am Sonntag besiegte die Erste
Mannschaftdes TSV 05 Ronsdorf
auf heimischem Platz den VfB
Marathon Remscheid deutlich
mit 3:1. Schon zur Halbzeitpause
lagen die Ronsdorfer vorn—durch
Treffervon Schad Hassan (24. Mi-
nute) und Jean Baumgarten (45.

Minute). Und Pascal Homberg
legte in der 54. Minute nach. Zwar
gelang den Gisten aus Remscheid
in der 55. Minute der Anschluss-
treffer, doch der Sieg der Zebras
war nicht gefihrdet.

Am Sonntag, 19. Juni, dem letz-
ten Spieltag der Saison, treten die

Ronsdorfer, die zurzeit auf dem
dritten Tabellenplatz liegen, aus-
wirts beim SSV Bergisch Bornan.
Anstof$istum 15.15 Uhr. Umden
Aufstieg spielen die Zebras nicht
mehr — 24 Punkte trennen sie
vom 1. Placz. Es geht fiir den TSV
um Platz 2 (1 Punke Riickstand).

Kiichen

Pflege und Gesundheit

Sport

Erfolge der Ronsdorfer Schwmmgememschuf’r

Nach einer langen Wettkampfpause durch Corona traten die Schwim-
mer Justus Gobert, Moritz Gulez, (beide Jahrgang 2014) und Julius
Segendorf (2013) (von links) am Sonntag fiir die Ronsdorfer Schwimm-
gemeinschaft (RSG) auf der Wuppertalentiade an. Auf den Strecken
25m Riicken, 25m Brust und 25m Freistil zeigten die RSG-Schwim-
mer gute Leistungen und konnte einige Medaillen erschwimmen.
Vor allem {iber 25m Brust waren die Ronsdorfer stark, fiir Justus
und Julius reichte es in ihren Jahrgingen jeweils fiir eine Bronze-Me-
daille. Beide Schwimmer qualifizierten sich mit diesen Leistungen fiir
die Finalliufe der schnellsten acht Schwimmer. Durch eine deutliche
Leistungssteigerung schaffte Julius den zweiten Platz und den Silber-
pokal. Auch Justus behauptete sich gegen die starke Konkurrenz und
konnte den sechsten Platz erlangen. Jetzt geht es in die Ferien, che
danach die nichsten Wettkdmpfe anstehen. Foto: privat

Termine immer von Montag bis Sonntag jeweils zwischen 07.00 und 21.00 Uhr

Gemalte Bilder
im Botanischen
Garten

Der Ronsdorfer Kiinstler
Wolfgang Rummel, Mitglied
der Luttringhauser Kunst-
gruppe, zeigt seine Blumen-
bilder im Gartenzimmer
der Villa Eller im Botani-
schen Garten Wuppertal.
Die Darstellung erfolgt in
den gingigen Techniken und
Ausfihrungen der Malerei,
unterschiedlich sind die Un-
tergriinde auf Schiefertafeln
oder in hohlen Baumschei-
ben. Geodffnet ist die Aus-
stellung vom 16. bis 19. Ju-
ni, jeweils von 9 bis 18 Uhr.

Schlafberatung zum Thema Matratzen, Betten und Bettausstattung
Schlafcoaching fiir jeden der besser und erholsamer schlafen méchte

Termine unter www.derschlafraum.de oder 0202 442600

Der Suhl i d m 7. DerSchlaftrainer

WesZm bis mtmibe mum ilscaeraniabsr

7t SchlafeoachPlus

# Lar Bracur SecrreetiArer oy wendar

. Natursteinbriiche Bergisch Land

...fur Haus und Garten

- Terrassenplatten aus Stein

- Pflastersteine und Palisaden

- Mauersteine und Felsen

- Gabionen, Brunnen und Deko...

Natursteinbriiche Bergisch Land GmbH, Hahnenfurth 5, 42327 Wuppertal - Fon +49 20 58 78 26 90

[ _
[Ela T B R E P I
KUCHEN - SITZMOBEL - SCHLAFZIMMER

Top Qualitat

Top Service

RiesengroBBe Auswahl
Kompetente Beratung
Fachgerechte Montage -

Heckinghauser StraBe 67 - 42289 Wuppertal
Telefon 0202 / 620179
www.heilmann-kuechen.de

CSABE

Kichen mit Leidenschaft

Einbaukiichen - Elektrogeréate - Zubehor
Kiichenergénzung - Kundendienst

Ronsdorf - LohsiepenstraBe 6

= 0202/ 4 66 09 64

www.sabel-kuechenmontage.de

Motorrider / Roller / Quads

m’a’a = E'z

Heckinghauser Str. 103-105
42289 Wuppertal

Telefon: 0202-442010
(Service - Ersatzteile) oder
0202-450000 (Verkauf)
www.mototrend.de

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 - 17.30 Uhr
und Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Mabel

Seit 19205
im Dienste
der Wohnkultur
MOBEL A otthous

Lindenallee 4 - RS-Littringhausen
Tel. 02191 / 53093
www.moebelkotthaus.de

Jesinghauser Str.1 (B7)
Wuppertal-Langerfeld
0202 60 60 60

S

GROSSE AUSSTELLUNGEN - KUCHENHAUS

Mobelhaus

WELTEKE

Das richtig gute Mdbelhaus

STRESSLESS STUDIO

Miinzborse Wuppertal / Tauschtreffen
Wauppertaler Miinzfreunde e. V.
Sonntag, 19. Juni 2022 | 09.00 bis 13.00 Uhr

Historische Stadthalle Wuppertal, Offenbach Saal
Johannisberg 40, Navi: Stidstr. 36

Kontakt und Beratung:
Tel. 02 02 / 44 32 24 oder 01 60 /90 90 18 52
E-Mail: thiel. wuppertal@web.de

Save the date:
Grofe Jubilaumsborse am 27.+28.08.2022!

Déppersberg:
neue SSK-Filiale

Am 24. Juni wird die neue
Sparkassen-Filiale Doppers-
berg feierlich erdffnet, ebenso
das Bargeld-Center Déppers-
berg. Alle Wuppertaler sind
an diesem Tag cingeladen.
Auf rund 800 qm kénnen
sie eine Sparkassen-Filiale
mit einem neuem Konzept
etleben.

Nach dem Eroffnungstag
kann die Filiale zu den regu-
liren Offnungszeiten (Mon-
tag bis Freitag 9 bis 18 Uhr)
besucht werden.

Tischplan | Buchungsformular | Flyer | Mitgliedsantrag | und vieles mehr unter

www.wuppertaler-muenzfreunde.de

Optiker

BRILLEN

BUCHOER

KONTAKTLINSEN

Ronsdorf | Littringhauser Str. 13
Telefon 0202 46 76 17 /@\

(1 B

\WOFF ort Ml

EPRINZ

Brillen & Contactlinsen

Prinz Augenoptik
Inh. Andreas Prinz
Augenoptikermeister
Staasstr. 50 - 42369 Wuppertal
Tel. (0202) 4646 17

,[:’_\k 7 uhouse '
versorg
Krankenpflegedienst
Anne Fuhrmann

Palliative Versorgung

Kocherstr. 7 » 42369 Wuppertal Ronsdorf
Telefon: 0202/94689777

www.ansa-krankenpflege.de

BERATEN, BETREUEN, PFLEGEN.

JANINA

BRUGGER

PFLEGE ZU HAUSE

mfo(abruegger pflege de

IMMER FUR SIE ERREICHBAR!

pflege & 5“?“-*’”'

Krankenpflege zu Hause
Renate Hedderich GmbH

In der Krim 9
Beratungsbiiro: Montag bis Freitag 8.00 - 15.00 Uhr

Telefon (0202) 246960

www.pflege-und-service.de

Tel.:0202/74 7576 60

Staubenthaler Str. 13 - 42369 Wuppertal
www.mpm-pflege.de - info@mpm-pflege.de

sozialar <

Praxis fiir Ergotherapie & Sozialpadagogik

Liittringhauser Str. 35
42369 Wuppertal
Telefon 0202 - 27229883

Herbringhausen 11
42399 Wuppertal

edIE“St

Tel. 0202 - 769531 64
Inf@ZFM-Bergischland.de

Remscheid-Lennep
Koélner StraBe 64

Telefon (02191) 589 19 99
kieser-training.de

KIESER
TRAINING

JA ZU EINEM STARKEN KORPER

Taxi / Mietwagen

24 Stunden taglich
in allen Stadtteilen.

/A

ZENTRALE

s

Texfilpflege

REWERO

Montag - Samstag 8.30 bis 13.00 Uhr
Mo, Dij, Do, Fr 15.00 bis 18.00 Uhr
Telefon: 0202 / 46 41 22
Textilpflege Hans Hiipfel KG

42369 Wuppertal e Marktstr. 44
www.rewero.de

Tiren

# N\
.‘- hﬂﬂé&ﬂmeuﬁe

lhr Partner fiir:

Tiiren und Tore

Fenster ® Rollladen ® Reparaturen

KratzkopfstraBe 1 - 42369 Wuppertal
Tel. 0202 /2429249

TV / HiFi / Radio

Radiojund Eernseliel
(ﬂ@mamm

MarktstraBe 45 42369 Wuppertal
Offnungszeiten:
Mo.-Sa. 9-13 Uhr
Mo., Di., Do., Fr. 15-18 Uhr
Telefon 0202/759476 05
Mobil 0151/724064 30

Rollladen

Werbung

7 N\
r ,ﬁ;ﬂﬂﬂr&smeu&

lhr Partner fiir:

Rollladen

Fenster @ Tiiren und Tore ® Reparaturen

KratzkopfstraBe 1 - 42369 Wuppertal
Tel. 0202 /2429249

Sign text ) DiesicnCompany

I BILD - SCHRIFT - LOGO - DESIGN

Goldlackstr. 17 Bes‘.h':'"““ge"
42369 Wuppertal Dlglidldrll(k
Tel.: 0202 / 26 92 360 Stempel
office@signtext.de Planen
www.signtext.de Textildruck

www.facebook.com/RonsdorferWochenschau
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akzenta

Angebote glltig vom 15.06. - 18.06.2022

lecker, gunstig, nett

DIt WOCH: I¥

WINK

A6

RUMPSTEAK
mit Krduterbutter, Brat-
kartoffeln und Salat

15.90<

DIENSIAGS

SCHNITZEL VARIATIONEN
mit Pommes, Mayonnaise ~ mit/ ohne Apfelmus oder
und Salat mit Lachs und Meerrettich

9.90€/10.90€ ab5.~€

MITTWOCKS

REIBEKUCHEN

MRl A6Y

FRISCHER BACKFISCH
mit Kartoffelsalat und
Remoulade

8.50 € /5.90 € im Brotchen

Online Gerichte vorbestellen,
selbst abholen und zuhause
geniefRen. Einfach lecker!

Frische Cevapcici

leckere Hackrollchen
nach Balkan Art gewlrzt,
aus 100 % Schwein oder
_gemischt aus Schweine-
" und Rindfleisch
je100g

-.99

Original Parmaschinken
aus ltalien, luftgetrockneter
Schinken, von Hand
gesalzen, mindestens

ol 12 Monate gereift
— je100g

3.49
Gouda

hollandischer
Schnittkase
48 % Fetti. Tr.

am Stlck

je100g
Bauer

e Fruchtjoghurt oder
= Joghurt-Drink
diverse Sorten
je 250 g Becher /
) Flasche
(1kg 1.56)

-.39

Verschiedenes

Jacobs
Auslese
diverse Sorten,
Meisterréstung
oder Mild

je 500 g Packung
(1 kg 8.58)

Milka Schokolade

diverse Sorten
je 85 g-100 g Tafel
(1 kg ab 6.90)

Getrankecenter RRVEEIE
Bier

5 =i diverse Sorten
4 gl‘f- je Kasten20x0.51
- h Flaschen
(111.10/3.10 Pfd)

Coca-Cola
koffeinhaltige
Limonade und

weitere Sorten
Jje Kasten12x 11
PET-Flaschen
(11-79/330Pfd)

9.49

Frisches

Hahnchenbrustfilet
Bw;}neier@ sorgfaltig
R . o) zugeschnitten,
natur oder
mariniert,

HKL A

je100g

Gegarter
Kalbsbraten

ideal fir die Vorspeise
Vitello Tonanato”
geeignet
je100g

Gorgonzola
italienischer
Edelpilzkase

48 % Fetti. Tr.
am Stlck

St
7 ‘(‘" je100g
(A

Miiller Frucht

Buttermilch
- oder Fructiv
e -1 diverse Sorten
Al s 'ﬂ. je440g-500g
e Flasche

(1kg ab 1.38)

-.69

Lavazza

Crema e Aroma
und weitere Sorten
je 1.000 g Bohne
(1 kg 10.49)

Katjes
diverse Sorten
je160g-200g

Beutel
(1kgab275)

Haaner Felsenquelle
Klassik oder Medium
JjeKasten12x 11

PET-Flaschen
{11-42/450Pfd)

Pepsi Cola
koffeinhaltige
Limonade und

weitere Sorten
je 1.5 | PET-Flasche
(11-44/-25Pfd)

-.66

GyrosspieBe aus dem
Schweinenacken

mit frischen Zwiebeln,
ideal fir den Grill
jel1l00g

-.99

Italienische

Mortadella ,,Optima"
Gewdlrze und Krauter
sorgen flur einen besonders
kostlichen, aromatischen
Duft, im Ofen gebacken
je100g

Parmigiano

Reggiano

’ italienischer Hartkase
aus Kuhrohmilch
32 % Fetti. Tr.

am Stiick, je 100 g

T .
-

1.99

Hochland
Almette Frischkase
di Sort
e o 105 IXEBSB B OPhen
- d Jje g- g Becher
i, (1 kg ab 6.60)

Knorr Fix

oder Natirlich

lecker

e Jje 28 g-100 g Beutel
5. (1 kg ab 4.90)

-.49

Lorenz Crunchips
oder Cruncips WOW
diverse Sorten

je 110 g - 175 g Beutel
oder Party Clubs
Classic, je 200 g Beutel
(1 kg ab 4.95)

-.99

Veltins Piilleken
je Sixpack 6 x 0.33 |
Flaschen
(11168 /-.48 Pfd)

3.33

Grand Sud
Weine
diverse Sorten
je 1l Flasche
(113.49)

3.49

Spanisches Iberico
Nackensteak

ohne Knochen, mit dem
typisch nussigen Aroma
jel00g

2.69

Italienische

Nduja di Spilinga
»streichfahige Salami”
aus Kalabrien, nach
traditioneller Rezeptur,
sorgsam gereift
je100g

W 2.49

Obst & Gemiise Mini

Wassermelone
aus Italien
sUB und saftig
Klasse |
Jje Stick

Dr. Oetker
Ristorante Pizza
oder Flammkuchen
diverse Sorten

st an - je265g-410g

ey
i | Packung
y ‘%ﬁmmﬂf

tiefgefroren
T

= (1 kg ab 4.59)
=53¢ 1.88
Schlemmersaucen

Knorr

diverse Sorten

Jje 250 ml Flasche

r— (113.16)

|

ELs

Pl “hﬁ-

-.79

Spee oder
WeiBer Riese
diverse Sorten

je 16 WL - 20 WL
Packung / Flasche
(WL ab -.14)

2.89

Bitburger Bier

p— diverse Sorten
¥ je Sixpack 6x0.331
Flaschen
(111.68/-.48Pfd)

2

Bree

Weine

diverse Sorten
Jje 0.75 | Flasche
(114.65)

3.49

Gyrospfanne

oder Schnelle Pfanne
Paprika

lecker gewlirztes
Schweine-
geschnetzeltes
jel00g

Original
Wiltmann Salami
luftgetrocknet,
langzeitgereift,
einzigartig in der
Geschmacksfille
jel00g

© > 249

WILTHANS

Aprikosen
aus Italien

st und
. aromatisch
Klasse |

e " jelkg

3.33

Langnese Kleineis
Multipack
diverse Sorten
Jje 360 ml-567 ml
Packung
(11ab 3.51)

1.99

Leicht & Cross
Weizen, Vital
oder Roggen

Jje 125 g Packung

(1kg 6.32)

Palmolive

- Spiilmittel

9 diverse Sorten
- je 750 ml Flasche

(11159)

1.19

Brohler
Mineralwasser
Classic, Medium
oder Naturell
® je Kasten12x 071/
® 0.75!Flaschen
(11-53/-50/

3.30 Pfd)

4.49

Captain Morgan

: Original Spiced Gold,
i White Rum oder
e Sliced

. diverse Gradigkeiten
X je 0.7 Flasche
(1114.27)

9.99

akzenta Geoffnet: Montag - Samstag 7.30—21 Uhr (City-Arkaden 8 — 20 Uhr) | akzenta GmbH & Co. KG | Unterddrnen 61 - 63 | 42283 Wuppertal
Barmen, Unterddrnen, Tel. 551260 | Elberfeld, City-Arkaden, Tel. 459660 | Steinbeck, Tannenbergstr., Tel. 371320 | Vohwinkel, Am Stationsgarten, Tel. 265620 |

Heiligenhaus, Forum Hitzbleck, WestfalenstraBe, Tel. 02056 256320 |

Mail: info@akzenta-wuppertal.de | www.rundum-akzenta.de | www.facebook.com/akzenta.wuppertal | Produktbilder u. a. Serviervorschlage. Fir Druckfehler keine Haftung.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug true
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


